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110 versets

Versets 1 à 8  :
Introduction et conviction 

ferme sur les 
fondamentaux pour faire 

face aux épreuves 

versets 9 à 26  : Récit 
des jeunes de la 

caverne

Versets 9 à 31 :
L’épreuve de la foi

versets 27 à 31  : 
Méthode pour 

réussir l’épreuve de 
la foi

versets 32 à 44  : 
Récit de la personne 

aux 2 vergers

Versets 32 à 49 :
L’épreuve des biens

versets 45 à 49  : 
Méthode pour 

réussir l’épreuve des 
biens

Versets 50 à 59 :
Appel à la conscience

versets 50 à 53  : 
Satan, l’ennemi 

déclaré

versets 54 à 59  : 
Place et importance 

de la révélation et du 
Qour-ane

versets 60 à 81  : Récit 
du prophète Mous et 

d’Al Khidr

Versets 60 à 82 :
L’épreuve de la science

verset 82: Méthode 
pour réussir 

l’épreuve de la 
science 

Versets 83 à 101 :
L’épreuve de l’autorité

versets 83 à 99  : Récit 
de Dhoul Qarnaïne

Versets 100 & 101: 
Méthode pour réussir 
l’épreuve de l’autorité

Versets 103 à 110 :
Conclusion

versets 103 à 108  : 
Devenir de chacun par 
rapport aux épreuves

versets 109 & 110  : Rappel de 
la fermeté sur la foi et les 
actions pour faire face aux 

épreuves 



15ème Jouz (Sipara 15) 1er quart 

3ème quart 

4ème quart 

Présentation du Qour’ane et 
introduction de la sourate et du 
récit des jeunes de la caverne.

Récit des gens de la caverne, leur 
retrait dans la caverne.

Description de leur état et du 
discours d'après leur réveil.

13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou

Conclusion du récit : Se remettre à Allah, 
mention du moyen pour protéger sa foi et 
Allâh donne le choix de croire ou pas tout 

en assumant les conséquences.

16ème Roukou
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17ème Roukou

Deuxième récit de la sourate Al 
Kahf, récit de 2 personnes qui 
ont hérité de leur père : un a 
dépensé pour investir dans sa 
vie à venir alors que l'autre a 

négligé l' au-delà.

Moyen de se protéger contre la 
tentation des biens et réalité de 

ce monde à travers une 
parabole.

Rappel du vrai ennemi à 
travers récit de Satan.

Objectif de la venue des prophètes
l'attitude des négateurs et 

Miséricorde divine.

18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou

Récit du prophète Moussa et 

de Al Kidhr, la rencontre et les 
conditions de la compagnie.

21ème Roukou

Début du voyage du 
prophète Moussa en 

compagnie de Al Khidr et les 
2 premières épreuves.

22ème Roukou

18- Al Kahf

1er Roukou 2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

5ème Roukou

12ème Roukou
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6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou 10ème Roukou 11ème Roukou



16ème Jouz (Sipara 16) 1er quart 
1er Roukou

Suite du voyage du prophète Moussa 

en compagnie de Al Khidr, troisième 
épreuve, explication de Al Khidr de ses 

agissements et remède pour se protéger 
de l'épreuve de la science.

Récit de Dhoul Qarnaïne, mention 
de Gog Magog er remède pour se 

protéger de l'épreuve de 
l’autorité.

Définition de la personne qui 
est dans la plus grande perte et 

conclusion de la sourate. 

2ème Roukou 3ème Roukou

18- Al Khaf

4ème Roukou

3ème quart 

4ème quart 

5ème Roukou

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou
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6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

17ème Roukou 18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou

2ème quart 
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