
Savoir Être au Coran

versets 1 à 20 : 
Description du 

Qour’ane et de ses 
différents 

interlocuteurs 

versets 1 à 20 : 
Description du Qour’ane

versets 3 à 5 :
les croyants 

versets 6 & 7  :
les non-croyants 

versets 8 à 20   :
les hypocrites 

versets 21 à 29 : 
Quelques rappels

versets 21 & 22 :
l’unicité divine

versets 23 :
l’authenticité du Qour-ane

versets 24 & 25 :
Devenir de chacun par rapport à 
l’acceptation ou pas du Message

versets 26 & 27 :
L’épreuve

versets 28 & 29 :
Puissance Divine

versets 30 à 176 : 
Responsabilité de la gestion de la 
Terre et mise en garde contre la 

rébellion

versets 30 à 39 :
Responsabilité de la gestion de la Terre et début de la rébellion à 

travers le récit du début  de la création

versets 40 à 176 :
Une autre forme de 

rébellion à travers les 
israélites

40 à 46 : Rappel de quelques 
principes et bienfaits

47 à 66 : Rappel de quelques faveurs 
et de leur ingratitude

67 à 73 : Récit de la vache

74 à 82 : Dénonciation des attitudes de certains rebelles 
(particulièrement les hypocrites)

83 à 86 : Rappel des engagements pris par 
les israélites

87 à 96 : Rappel à la prise de conscience sur la 
prophétie du dernier Messager 

97 à 103 : Dénonciation de leur attitude à accuser 
les anges et les prophètes (particulièrement le 
prophète Soulaimane)

104 à 112 : Dénonciation de leur attitude 
moqueuse envers le dernier prophète et sa 
raison

113: Dénonciation de leur attitude entre eux

114 à 118 : Dénonciation de leur attitude envers 
Allâh

119 à 121 : Mise en garde contre leur sournoiserie

122 & 123: Appel à la prise de conscience

124 à 133 : Rappel des faits et convictions 
de leurs ancêtres : Les prophètes Ibrahim 
et Ya’coub

134 à 141: Appel à croire à tous les 
prophètes dont le dernier

142 à 152: objection sur la 
direction de la Quiblah

153 à 157 : Attitude à avoir face à de 
telles personnes et dans les moments 
d’épreuves 

158 à 162 : Clarification sur un rite du 
Hajj et avertissement à ceux qui 
cachent la vérité

163 & 164: Signes de l’unicité divine 
réparties à travers l’univers

165 à 167 : Dénonciation de ceux qui 
attribuent la divinité à autre qu’Allâh

168 à 176 : Dénonciation et mise en garde contre 
certaines fausses pratiques
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versets 177 à 286 : 
Directives pour assurer la responsabilité 

de la gestion sur Terre

verset 177 : 
Définition de la bonté pieuse (croyance, pratique, éthique…)

versets 178 & 179 : 
La loi du Talion et sa sagesse

versets 180 à 182 : 
L’importance du testament et du partage du patrimoine 

versets 183 à 187 : 
Le jeûne du mois de Ramadan  

verset 188 : 
Interdiction de prendre injustement les biens d’autrui

versets 189 à 203 : 
Principes liés au Hajj

versets 204 à 210 : 
Différence d’attitude entre croyants et hypocrites 

versets 211 & 212 : 
Mise en garde contre l’ingratitude et la divergence dans les 

fondamentaux de la religion 

versets 213 à 216 : 
Les épreuves et leurs sagesses

217 & 218 : 
Illustration d’une épreuve 

versets 219 & 220 : 
Les méfaits dominants dans le vin et dans les jeux de hasard et quelques 

clarifications quant aux biens de l’orphelin

versets 221 à 223 : 
Principes concernant le mariage et la relation conjugale

versets 224 & 225 : 
Principes sur le fait de prendre des serments

versets 226 à 232 : 
Règles quant à la séparation avec son épouse et du divorce

verset 233 : 
Principes sur l’allaitement 

versets 236 & 237 : 
Principes sur la dote et le divorce

versets 234 & 235 : 
Règles sur le deuil d’une veuve 

versets 238 & 239 : 
Assiduité dans la Salâh

versets 240 à 242 : 
Testament en faveur de son épouse veuve (avant révélation des versets sur le partage de l’héritage 

versets 243 à 245 : 
L’engagement pour la cause d’Allâh

versets 246 à 251 : 
Illustration à travers le récit de Daoud et de Goliath 

versets 252 & 253 : 
Qu’elques clarifications sur la prophétie

verset 254 :
Dépenser avant qu’il ne soit trop tard

verset 255 :
Description de la suprématie Divine (Ayatoul Kourci)

versets 256 & 257 :
Pas de contrainte en matière religieuse et conséquence des choix 

religieux

versets 258 à 260 :
Illustration de la Puissance divine à travers 3 récits

258: Dialogue entre le prophète 
Ibrahim et Namroud

259: Celui qui s’est endormi pendant 
un siècle puis qui a été réveillé

260 : le prophète Ibrahim souhaitant 
voir la façon d’être ressuscité 

versets 261 à 283 :
Gestion des biens financiers et l’économie 

261 & 262 :vertus de la Sadaqah

263 à 266 : Mise en garde contre ce qui 
détruit la Sadaqah

267 à 274 : Quoi et comment dépenser 
et à qui donner 

275 à 281 : Mise en garde contre 
l’intérêt

282 & 283 : Principes sur la transaction, 
particulièrement lors d’un contrat et un 

prêt

versets 284 & 285 :
Rappel des croyances fondamentales

verset 286 :
Invocations pour le pardon des erreurs et pour la protection
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2- Al Baqarah
1er Jouz (Sipara 1)- 1er quart 

1er Roukou

Présentation globale du message, ainsi 
que de ses destinataires

Les hypocrites et leurs signes 
distinctifs

• Appel à l'unicité divine
• Premier défi lancé : un message 

inimitable
• Conséquences de l'acceptation et du 

rejet du message
• Différentes attitudes face aux paraboles

Début de la rébellion à travers le récit 
du prophète Adam et différence 

entre les attitudes de Satan et Adam 

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 
6ème Roukou

Rappel des faveurs accordées aux Fils d'Israël (la 
Tawrah, délivrance de la tyrannie du pharaon, une 

nourriture spéciale)et de leur ingratitude

Suite de la mention des faveurs à leur égard (à 
travers le miracle du prophète Moussa qui fit 

jaillir une source d'un rocher) et dénonciation de 
vouloir changer ce qui est meilleur en ce qui est 
moins bon et d'aller jusqu'à tuer des prophètes

• Base de la réussite
• 2 autres exemples de leurs désobéissance et ingratitude 

:
1. Non respect de l'engagement pris sur le mont Tour 
2. Le récit de la vache

Différentes catégories de cœur à travers une 
parabole et dénonciation de certains agissements 
des hypocrites, dont le fait de vouloir changer la 

loi divine  

7ème roukou 8ème roukou 9ème roukou

3ème quart 
10ème Roukou

Mention des différents engagements des 
Israélites 

Et  dénonciation de leur attitude à ne croire qu’à 
une partie de la révélation et ses conséquences.

Attitude des israélites envers les prophètes 
venus après le prophète Moussa et leur rejet 

du Qour'ane., bien qu'ils imploraient la victoire à 
travers ce livre et le dernier prophète صلى الله عليه وسلم

• Renier un porteur du message (l'Ange Jibrîl
) revient à renier le message.

• Innocence de Souleïmane par rapport à ce 

que d'autres traditions religieuses disent de lui
• Origines de la sorcellerie

Mise en garde contre le fait d’utiliser un 
vocabulaire qu’on ne maîtrise pas, surtout si cela 
pourrait porter atteinte au respect prophétique.
Le paradis revient à qui accepte de se soumettre 
et non à une catégorie de personnes en raison de 

leur appartenance.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

4ème quart 
14ème Roukou

dénonciation :
• De l’attitude des israélites qui se traitent mutuellement d'égarés ainsi que les

polythéistes, alors que le succès est basé sur l'unicité et le modèle coranique.
• De ceux qui empêchent de mentionner le nom d’Allâh dans les mosquées et qui

s'efforcent à les détruire et les mener à la ruine.
Rappel que certains parmi les gens du Livre ne seront satisfaits des croyants que s’ils 
abandonnent leur religion pour adopter la leur, alors que la guidée est celle d'Allâh

(L'Exalté) et surtout la seule qui doit être suivie.

Mention du prophète Ibrahim , guide pour les 

gens, son engagement, son cramponnement à l'unicité 
et ses invocations.

Rappel de la voie des ancêtres des Fils D’Israel, les 
prophètes Ibrahim et Ya’coub : l'unicité divine, la sincérité 

et la soumission à Allâh. 
Le prophète Mouhammadصلى الله عليه وسلمest venu avec le même 

message, ainsi s’accrocher à ses enseignements.

15ème Roukou 16ème Roukou

Une autre rébellion : celle des Fils 
d'Israël
La prière comme arme pour les pieux

5ème roukou



2ème Jouz (Sipra2)- 1er quart 
1er Roukou

Ordre de se tourner vers la Ka'bah pour 
la prière, après 16-17 mois (après 

l'Hégire) passés à prier en direction de 
Jérusalem. Quelques réponses face aux 
objections à ce sujet. Et description de 
cette Oummah comme étant celle du 

juste milieu.

Chaque peuple et chaque religion ont 
une direction vers laquelle leurs adeptes 
se tournent pour prier. La Ka'bah est la 

direction choisie par Allâh (L'Exalté).
Appel à se montrer reconnaissant vis à 

vis des bienfaits divins tels que la 
prophétie, la révélation et la direction de 

la Ka'bah comme Quiblah.

Patience et Sâlah attirent l’aide 
divine Chaque personne sera 

certainement éprouvée de 
quelconques façons. Caractère sacré 

des monts Safa et Marwah
quelques soient les pratiques des 
temps passés, tout en appelant à 

l'unicité divine et dénonçant le fait 
de dissimuler la vérité.

Quelques signes de La 
grandeur et de La 
puissance divine à 

travers la nature. Ceux 
qui refusent de croire 

en Allah s'en 
apercevront le jour de 

la Résurrection.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 
6ème Roukou

Définition de la bonté pieuse qui ne dépend pas 
du raisonnement humain mais de l'injonction 

divine. Mention de quelques principes et sagesses 
derrière la loi du talion et l'importance du 
testament et du partage du patrimoine.

Obligation du jeûne du mois de Ramadan, son 
objectif et quelques règles. Un grand principe 
divin : de vouloir pour Ses créatures la facilité. 

Gravité de saisir les biens d'autrui de façon illicite 
et injuste.

Le Hajj et quelques unes de ses règles et 
autorisation de la légitime défense.

Quelques étiquettes liées au Hajj, l'importance de 
se consacrer au Dhikr particulièrement à Arafah. 
Mise en garde contre le fait de ne vouloir que ce 

monde, tout en délaissant l’autre. Incitation à 
demander les 2. Appel à adhérer pleinement 

l’islam.

7ème roukou 8ème roukou 9ème roukou

3ème quart 
10ème Roukou

Rappel : 
• de quelques bienfaits accordés aux israélites, 

leur ingratitude et mise en garde contre le fait 
d’avoir la même attitude.

• que les croyants seront rudement éprouvés et 
qu’Allâh connaît mieux où se trouve le profit 

de l’Homme.

Mention des mois sacrés ainsi que la gravité du 
meurtre durant ceux-ci. Premier verset évoquant 
l'interdiction du vin. Exhortation à bien veiller aux 
biens de l'orphelin. Mention d’un des principes du 
mariage interdisant de se marier à des personnes 

trop éloignées en termes de croyance (les 
polythéistes).

Quelques règles sur l'intimité, les serments et le 
divorce.

Quelques principes relatifs au divorce.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

4ème quart 

Importance et la nécessité de manger Halal et 
Tayyip (pur) tout en rappelant la gravité de rendre 

illicite le licite et vice-versa. Mention de la 
consommation de quelques unes illicites, sauf en 

cas d'extrême nécessité. Mise en garde contre le fait 
de cacher la Vérité et de faire usage de pots de vin 

aux prétendus hommes de science de l'époque, 
pour changer les ordres du livre divin en leur faveur, 

et ainsi le falsifier.

5ème roukou

14ème Roukou

Quelques principes sur le divorce, l'allaitement et 
le remariage d'une femme après le divorce ou le 

décès du mari.

Quelques principes concernant le divorce et la 
dot. Importance de l'assiduité dans les Salâhs

particulièrement la Saâltoul Wousta. La 
bienveillance financière lors de la séparation avec 

son épouse en cas de divorce.

Récit pour expliquer que le destin, la vie et la 
mort ainsi que la répartition de la subsistance se 
trouvent entre Les Mains d’Allâh. Début du récit 
de Talout,  du prophète Dâoud et Goliath.

Suite du récit de Talout, les épreuves subies et 
l'aide d'Allâh, comme signe de la prophétie du 
prophète Mouhammadصلى الله عليه وسلم. Grand principe et 

réalité : Si Allâh ne neutralisait pas une partie des 
Hommes par une autre, la terre serait 

certainement corrompue.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou
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3ème Jouz (Sipra 3)- 1er quart 
1er Roukou

Envoi de différents 
prophètes avec différentes 

faveurs mais un même 
message; parmi les gens il y 

a ceux qui ont crus et 
d’autres non.

Appel à dépenser dans  la voie d’Allâh
avant que l’Heure ne vienne,

Ayatoul Kourci (verset du Trône) 
: description de la puissance d'Allah 

et rappel qu’il existe nulle contrainte en 
matière de religion.

Démonstration de la puissance d'Allah à travers 
divers récits : débat du prophète Ibrahim et 
de Namroud, récit du prophète Ouzeir qui 

fut endormi par Allah durant un siècle et qui le 
réveilla ensuite et le récit du prophète Ibrahim 

qui souhaita voir un échantillon de la 

Résurrection.

Appel à faire largesse, 
conditions de son 
acceptation et les 

éléments (attitudes) 
qui la rendent vaine.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 

Appel à donner en Sadaqah ce qu'on aime pour soi 
même. Mise en garde contre Satan qui menace de 

la pauvreté. Il est meilleur de donner la Sadaqah de 
façon discrète mais donner ouvertement n'est pas 
aussi un mal. Ne pas oublier de donner à ceux qui 

ne dévoilent pas leur nécessité.

5ème roukou

6ème Roukou

Éloges de ceux qui font 
preuve de largesse en toute 
situation et condamnation 
de l'intérêt. Incitation au 

créancier à donner un délai 
à celui qui est endetté.

Quelques principes et 
règles de transaction 
plus particulièrement 

lors d'un contrat.

Allâh est tout à fait au courant de ce qui 
est manifeste et caché et il rétribuera en 
fonction. Quelques bases de la croyance 

islamique. Allâh n'ordonne pas à 
l’Homme ce qui est au-dessus de sa 

capacité. Mention de quelques 
invocations.

7ème roukou 8ème roukou
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3ème quart 

4ème quart 
14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou

9ème roukou 10ème roukou

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou
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