
Savoir Être au Coran

An Nour
La Lumière
64 versets

Versets 1 à 26 :
Quelques principes liés à la trahison et  au 

conflit au sein du couple

versets 1 à 3 : Sentence de celui ou celle qui 
commet l’adultère

versets 4 & 5 : Sentence de celui qui accuse une 
femme de commettre l’adultère 

versets 6 à 10 : Sentence de celui qui accuse sa 
propre femme de commettre l’adultère 

versets 11 à 22 : Quelques principes liés aux 
rumeurs illustré par l’évènement de la calomnie 

contre la mère des croyants Aicha 

versets 23 à 25 : Conséquences de la calomnie 
dans l’au-delà

verset 26 : Principe sur la chasteté

Versets 27 à 34 :
Moyens de se protéger de 

l’adultère

versets 27 à 29 : La permission avant d’entrer 
chez quelqu’un

versets 30 & 31 : Protection du regard et la 
chasteté

versets 32 à 34 : Le Nikah

Versets 35 à 40 :
Allâh et Ses créatures

verset 35 : Allâh illumine Ses créatures par le biais de 
Ses directives

versets 36 à 38  : Description de ceux qui profitent de 
cette lumière

versets 39 & 40  : Description de ceux qui ne profitent 
pas de cette lumière

Versets 41 à 50 :
Unicité divine

versets 41 à 46  : Preuves de la Puissance et de l’Unicité 
divine

versets 47 à 50  : Refus de certains malgré les preuves 
explicites

Versets 51 à 57 :
Les croyants

versets 58 & 59  : Principes pour les enfants et 
servants quant à la permission avant d’entrer

versets 55 à 57  : Vertus d’obéir au prophète 

Versets 58 à 61 :
Quelques exceptions

dans certaines directives  

Verset 60  : Exception pour la femme quant au 
dévoilement de sa beauté  

versets 51 à 54  : Caractéristiques du 
croyant

Verset 61  : Lieu où il n'est pas nécessaire de 
demander la permission avant de se servir en 

nourriture

Versets 62 à 64 :
Respect de la présence 

prophétique

Verset 62  : La permission avant de quitter une 
assemblée prophétique

Verset 63 & 64  : éthiques vis-à-vis du 
prophète



18ème Jouz (Sipara 18)
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2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Quelques principes concernant l'harmonie de la 
vie en société et la gravité de l'adultère et de la 
calomnie (accuser une personne d'avoir commis 

l'adultère) et leurs sentences.

7ème Roukou

13ème Roukou

Mention d’une qualité du croyant : 
répondre quand on l'appelle vers Allâh et 

Son prophète صلى الله عليه وسلم, leur vertus et 

récompenses et quelques directives pour 
se montrer reconnaissant.

3 directives de la vie 
privée.

2 directives en rapport 
avec le prophète.
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Quelques principes sur la manière de réagir 
en entendant des rumeurs à travers les 
versets innocentant Aicha lors de 

l'événement de la calomnie.

8ème Roukou

9ème Roukou

Avertissement sur le fait de suivre les pas de Satan, de 
calomnier une femme, incitation au pardon (verset 

révélé en l'honneur de Abou Bakr ) et un principe de 

chasteté. 

3 moyens et actions pour protéger une personne 
de tomber dans l' adultère.

Mention d’une parabole pour expliquer la foi (ou 
La Beauté divine), description de ceux qui 
profitent de la Lumière et beauté divine.

10ème Roukou 11ème Roukou

4 preuves de L’unicité divine, différente 
conception des animaux et dénonciation 

des hypocrites.

12ème Roukou
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