
Savoir Être au Coran

Alou Imrane
La famille d’Imran

200 versets 

versets 1 à 9 : 
Introduction du dialogue avec les 

chrétiens

versets 1 à 6 : 
Le Qour-ane, une guidée pour les 

gens et l’unicité divine

versets 10 à 13 : Réalité de ce bas-monde et échec 
dans ce monde pour les incroyants

versets 10 à 20 : 
Réalité de ce 
bas-monde 

versets 7 à 9 : 
2 catégories de versets

verset 14  : Source des mauvaises actions

versets 15 à 17 : Description de ceux qui méritent 
jouissance

versets 18 à 20 : Rappel de l’unicité et appel à la 
Vérité

versets 21 à 30 : 
Quelques dérives des 

gens du Livre

versets 21 à 25 : Quelques déviations des 
gens du Livre 

versets 26 & 27 : Puissance divine

versets 28 à 30 : Mise en grade contre certaine amitié et 
rappel d’une réalité divine

versets 31 à 54 : 
La prophétie à 
travers 3 récits

versets 33 à 36 : Récit de la femme d’Imran

versets 31 & 32 : vertus de suivre le prophète et 
leurs enseignements

versets 42 à 54 : Récit de Maryam et du prophète Issa 

versets 37 à 41 : Récit du prophète Zakariyyah

versets 55 à 68 : 
Appel à la réalité sur le 

prophète Issa

versets 55 à 60 : Clarification sur l’élévation de Issa et le 
devenir par rapport à cette croyance 

versets 61 à 68 : Appel aux gens du Livre à accepter 
la Vérité

versets 69 à 80 : 
Mise ne garde contre 

certaines malveillances de 
certains parmi les gens du 

Livre 

versets 69 à 71 : Appel à certains parmi les gens du 
Livre à cesser leur malveillance  

versets 72 à 78 : Dénonciation de 
quelques de leurs attitudes

versets 79 & 80 :Clarification sur la 
réalité de la prophétie

versets 81 à 91 seule 
religion, seule religion 

agrée

versets 81 & 82 engagement des prophètes vis-à-
vis du  dernier Messager 

versets 87 à 91: Devenir de ceux qui s’en 
détournent

versets 83 à 86 : L’islam seule religion agrée et 
commune à tous les prophètes

versets 92 à 100 : 
L’islam, religion sur la voie du 

prophète Ibrahim

Verset 92: Rappel de l’aumône préféré par Allâh

versets 93 à 97 : Réponses à 2 objections au sujet de la 
voie du prophète Ibrahim

versets 98 à 100 : Appel aux gens du Livre à croire au 
Qour-ane et mise en garde contre certains d’entre eux

versets 101 à 109 : 
2 principes pour rester ferme et 

souder 

versets 101 à 104 : La Taqwa et l’union : 2 principes 
pour rester ferme  

versets 105 à 109 : Avertissement quant au fait de 
diverger dans les fondamentaux

versets 110 à 120 : 
La meilleure des 
communautés

versets 110 : Raison d’être meilleure des 
communautés

versets 111 à 117 : Catégorie des gens par rapport à 
l’acceptation du message

versets 118 à 120 : Mise en garde contre les hypocrites 
et attitudes à avoir

versets 121 à 180 : 
Illustration de la malveillance des 

hypocrites à travers l’évènement de 
Ouhoud

versets 123 à 129 : La confiance en Allâh et ses vertus, 
illustrée par la mention de Badr

versets 121 & 122 : trahison des hypocrites à Ouhoud

versets 130 & 131 : Quelques principes et actions 
qui attirent l’aide divine

versets 132 à 143 : Consolation aux croyants et raison 
des rudes épreuves

versets 144 à 148 : Le caractère humain et mortel du 
prophète et le devoir de ses adeptes

versets 149 à 151 : Ce qui pourrait empêcher la manifestation de 
l’aide divine et exemple de celle-ci 

Verset 152 : Illustration à travers un épisode de Ouhoud

versets 153 à 158 : Mise en garde contre les pensées 
stanniques des hypocrites

verset 159: Importance de la concertation  quelque 
soit la tournure des évènements

versets 160 à 165 : Quelques clarifications quant au 
prophète, son attitude, sa mission et la tournure des 

évènements

versets 166 à 171 : Dénonciation des attitudes des 
hypocrites et de leurs fausses croyances 

versets 172 à 174 : Mérites des compagnons 

versets 175 à 180 : Consolation au prophète et 
avertissement aux hypocrites

versets 184 à 189 : 
Les malintentionnés parmi les 

gens du Livre

versets 181 à 183 : Dénonciation de 
quelques de leurs attitudes

versets 184 à 189 : Attitude à avoir face à ceux veulent cause di 
tord et rappel de quelques qualités

versets 190 à 200 : 
Les croyants

versets 190 à 195 : Description des gens 
doués de raison saines

versets 196 à 200 : Quelques directives pour le 
bonheur dans les 2 mondes



3ème quart 

4ème quart 
14ème Roukou

Promesse au prophète 'Issa de le délivrer de 

ses ennemis en l’élevant aux cieux et 
comparaison du caractère miraculeux de la 
naissance du prophète 'Issa à celui du 

prophète Adam 

Appel aux gens du livre vers l'unicité divine et de 
ne pas attribuer au prophète Ibrahim leurs 

(fausses) croyances mais suivre plutôt sa ligne de 
conduite qui était l'unicité et la soumission. 

Dénonciation de quelques agissements des gens 
du livre.

Mention d’une des ruses de 
certaines personnes de gens du 

Livre et leur malhonnêteté afin de 
nuire aux croyants, attribuant 

volontairement des mensonges à 
Allâh, falsifiant Sa Parole.

Engagement des prophètes : aider le dernier des prophètes 
L’islam c’est aussi de déclarer sa foi en Allâh .صلى الله عليه وسلم et en tous les 

prophètes ainsi qu'en leur révélation originale sans faire de 
distinction. Tout religion en dehors de l'islam ne sera pas agréé 
par Allâh. Le jour de la Résurrection rien ne sera accepté de la 

part des négateurs en échange du Imane même s'ils 
présentaient le contenu de la terre en or en rançon.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou

11ème Roukou

Quelques dérives des gens du livre dans le passé. Les actions de ceux qui se sont 
montrés ingrat envers les bienfaits divins. Suprématie divine : Allâh donne et retire le 
pouvoir à qui IL veut, IL détient la science de l'invisible et que rien ne peut donc Lui 

échapper même ce qui se trouve au fond des cœurs.

Le succès se trouve dans l'amour d'Allâh et dans 
l'obéissance à Son prophète صلى الله عليه وسلم. Puissance divine et 

preuve de la prophétie à travers 3 récits :
1- celui de la femme d'Imrane. 

2- celui du prophète Zakariyyah

3- celui de Maryam (Satisfactions sur elle) et du prophète 
'Issa , quelques uns de ses miracles son messages et ses 

épreuves.

12ème Roukou 13ème Roukou

3- Alou Imrâne

1er Roukou 2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou 5ème roukou

6ème Roukou 7ème roukou 8ème roukou

3ème Jouz (Sipara 3) 1er quart 

Caractère véridique du Qour-ane qui 
confirme les fondamentaux des 

révélations précédentes. Quelques 
preuves de l’Unicité divine. 2 

différentes catégories de versets 
révélés dans le Qour-ane. Invocation 

pour la protection de sa foi.

9ème roukou
L’échec de ceux qui ne croient pas ne sera pas seulement 
dans l'autre monde. Illustration à travers Badr où la foi a 
permis aux croyants de sortir vainqueur et non les biens 
matériels ou la force physique. Mention de ce qui peut 

ruiner la foi et les bonnes actions et que le réel plaisir réel et 
absolu se trouve dans le paradis. La seule religion agréée 
auprès d'Allâh est l'islam et la mission du croyant réside 

essentiellement dans la transmission du message.

10ème roukou
2ème quart 



4ème Jouz (Sipara 4) 1er quart 

2ème quart 
5ème Roukou

Mention ce qui peut détruire la piété et l'unité, 
des qualités des gens du paradis, la sagesse 

cachée derrière les épreuves et que les situations 
sont alternatives.

Mention que le prophète Mouhammadصلى الله عليه وسلمn'est 

qu’un messager et que lui aussi aura à passer par 
l'étape de la mort. Son absence ne doit pas 

empêcher aux croyants de rester ferme sur leur 
engagement pour la religion.

Comment attirer l’aide d’Allâh et récit et raison 
apparente de la défaite de Ouhoud.

Mise en garde contre les ruses des hypocrites, 
importance de la concertation et de la douceur, 
certification de l’honnêteté du prophète صلى الله عليه وسلم, 

mention de la mission prophétique et mérite du 
martyr.

6ème roukou 7ème roukou 8ème roukou

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Incitation à donner en Sadaqah les choses qu'on 
aime. Mention du caractère sacré de la Ka'bah et 

quelques de ses vertus et dénonciation de la 
mauvaise attitude de certaines personnes parmi 

les gens du Livre qui ont refusé la Vérité après 
l'avoir reconnue.

Mention de 2 principes (et donc 2 responsabilités 
à différentes échelles) pour rester ferme et 

dominant et importance de l’union des cœurs, de 
ne pas se soucier de sa seule personne, 

conséquence néfaste dans l’autre monde de la 
divergence malsaine.

Mention de l’une des responsabilités de cette 
communauté, son caractère meilleur. Les biens 

des négateurs ne leur seront d'aucune utilité 
dans l'autre monde et mise en garde contre le 

fait de prendre comme allié certaines personnes.

Illustration à travers le récit de Badr de la ruse de 
certaines personnes qui cachent leur animosité et 
l’aide d’Allâh et rappel que le prophète n’a aucune 

part dans la décision divine.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

9ème Roukou

Éloge des compagnons à travers un événement et dénonciation de l’attitude des 
hypocrites.

Dénonciation d’une attitude de certaines personnes 
parmi les gens du Livre, caractère inévitable de la mort, 
description de ceux qui vont réussir après, différentes 

formes d’épreuves et ses remèdes

Incitation à méditer sur la création pour se convaincre de 
l’unicité divine, quelques invocations, mise en garde contre 

le fait de se laisser tromper par les biens et le confort de 
ceux qui

ne croient pas. 4 pratiques méritant l’aide divine et le 
bonheur dans les 2 mondes.

10ème Roukou 11ème Roukou

3- Alou Imrâne

12ème Roukou 13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou
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