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Certes, c'est par I'évocation
d'Allah que les coeurs se

tranquillisent. (s13vzs)
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Les vertus d'invoquer Allahz sont claires et manifestes
dans le Qour-ane. Dwilleurs le Qour-ane nous en
enseigne un grand nombre et les Hadices sont remplis de
vertus a leur sujet. Le repentir (Istighfar) est une forme
d'invocation qui consiste a supplier Allah % pour le
pardon de ses péchés.
Le plus haut degré d’acceptation a la cour divine est celui
de la servitude. L'invocation (Dou'a) étant une
manifestation supréme de cette servitude, c'est pour cette
raison que le prophéte :a déclaré a son sujet :
Sl e ) J 0 ST a5
I n'y rien de plus honorable que I'invocation aux yeux
d'Allah. (mirmidni) *

Par consequent, les invocations figurent parmi les
actions les plus aimées d'Allah .

! Les références exactes et précises de tous les Hadices cités dans le livret sont
accessibles dans la version originale.
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C'est une grande et commune erreur que de considérer le
repentir comme une action réservee aux pécheurs et une
obligation pour eux. Les pieux serviteurs d'Allah s et
méme les propheétes, qui pourtant étaient des hommes
purs de péchés et excellents dans leurs agissements,
considéraient leurs adorations et méme leurs Saléhs
comme insuffisantes a la cour divine et pleines de
manquements. Par consequent, ils ne cessaient
d'implorer le pardon divin pour leurs faiblesses.
Dailleurs il est relaté que le chef des prophetes, notre
bien-aimé prophete & implorait le pardon d'Allah z 70
fois par jour voire 100 fois dans une seule et méme
assise.

Implorer le pardon d'Allah s renferme énormément de
vertus. En voici quelques-unes :

1. Attire la miséricorde divine. ¢

Permet d'accroitre la bénédiction dans ses biens et
dans sa progéniture. )

Accroit la force (physique). 1)

Génere la bénédiction dans la subsistance. 71
Protége du chatiment divin. (s

Une merveilleuse invocation. (<anzoul oummaly
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Permet de purifier le coeur souillé de péché. (i

Mou’jamous Saghir)

Facilite le succes. (rirmidni

Trés aimé d'Allah . (Tirmidni)
Un antidote contre les péches. (i jami‘ous saghir)
Permet d'effacer tous les péchés, méme le fait de
fuir le champ de bataille. (a1 Moujamous Saghir)
Brille comme une lumiére dans le livre des
comptes. (on Asakir)
Celui qualifié de "Sayyidoul istighfar" (le chef des

demandes de Pardon) permet I'accés au paradis.
(Boukhari)

Le livre de compte de celui qui se repent en

abondance est source de joie pour lui. (ar Mo’ jamoul
Awsat)

Le repentir en abondance éléve & un degré
important et engendre la joie et le bonheur. (s

Sounanoul Koubra)

Allah s facilite les épreuves de celui qui se repent
abondamment. (As Sounanoul Koubra)

Ouvre une voie dans les situations les plus
difficiles. (As Sounanoul Koubra)

Fait parvenir la subsistance a un endroit qu'on ne
peut imaginer. (as sounanoul Koubra)

Celui qui en état de prosternation récite 3 fois
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

d £l &, ses péchés lui sont pardonnés avant

méme qu'il ne se reléve. (a1 Mowjamoul Kabir)

Celui qui implore le pardon pour les croyants et les
croyantes 27 fois par jour, verra ses invocations
acceptees et en réalité, les gens recoivent leurs
subsistances par la bénédiction de telles personnes.

(Majma’ouz Zawa-id))

Celui qui implore le pardon pour les croyants et les
croyantes, recoit une récompense en échange de
chacun d’eux. (Mousnad As Shamiyyine)

Celui qui implore le pardon 70 fois par jour, ne
sera pas parmi les insouciants. (Amaloul Yawmi wal Lailah)
Demander pardon 70 fois par jour efface 700
péChéS. (Ad Dou’a)

Celui qui implore le pardon constamment, méme
70 fois par jour, ne sera pas compté parmi ceux qui
persistent dans le mal et dans le péché. (rirmidni)
Celui qui se repent fait partie des meilleures
personnes de cette Oummah (communauté). (i

Mou’jamoul Awsat)

Allah % regarde avec amour et affection celui qui

Se repent. (tirmidni)
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27. Celui qui se repent est semblable a celui qui n'a pas
commis de pecheé. (ibn madjah)

28. Anas ibn Malik #: relate : une fois une personne
s'est présentée au prophéte et déclara : O messager
d'Allah ! J'ai commis un péché. Le prophete lui
demanda de se repentir. L'homme répondit : je le
fais puis je succombe de nouveau. Le prophéte lui
dit : repens-toi de nouveau. L'homme continua : je
continue a succomber. Le prophéte lui répondit :

repens-toi jusqu'a désespérer Satan. (at Tawbah de lbn Abi
Dounya)

En réalité, les vertus du repentir issues du Qour-ane et
des Hadices sont si nombreuses qu'il est difficile de
toutes les mentionner. Par conséquent, compte tenu de
ces innombrables bénéfices et de la situation difficile
dans laquelle nous nous trouvons actuellement, nous
devons nous repentir en abondance.

De surcroit, ces formules de repentir enseignées par le
prophéte #, incluent aussi des invocations renfermant
d'énormes profits autant mondains que spirituels, liés a
la vie de l'au-dela. Ces profits sont évoqués brievement
a la fin du livret.
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Nous demandons a tous les musulmans et
particulierement aux Oulamas (savants) et aux
personnes engagées dans le Tabligh (ou au service de la
religion) d'implorer le repentir quotidiennement, a
travers la lecture de ces formules issues du Qour-ane et
des Hadices.

Qu'Allahz nous accorde I'opportunité de nous repentir
ainsi que Sa Satisfaction.
Amine.

(Hazrat Aqdas Moufti) Ahmad Khanpouri sb ., -,

Vendredi 23 Djoumadoul Oula 1442 correspondant au
8 Janvier 2021
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DEMANDE DE
FPARDON PANS LE
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Je me place sous la protection d’Allah contre Satan le
maudit.

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux.

Louange a Allah, Seigneur de l'univers.
Le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux,
Maitre du Jour de la rétribution.

C'est Toi [Seul] que nous adorons, et c'est Toi [Seul]
dont nous implorons secours.

Guide-nous dans le droit chemin,

Le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non
pas de ceux qui ont encouru Ta colére, ni des égarés.
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1- Notre Seigneur ! Fais de nous Tes Soumis, et de
notre descendance une communauté soumise a Toi. Et
montre-nous nos rites et accepte de nous le repentir.
Car c'est Toi certes I'Accueillant au repentir, le
Miséricordieux?. 2vize

2- Nous avons entendu et obéi. Seigneur, nous implorons
Ton pardon. Cest a Toi que sera le retour. Allah
n'impose a aucune ame une charge supérieure a sa
capacité. Elle sera récompensée du bien qu'elle aura fait,
punie du mal qu'elle aura fait. Seigneur, ne nous chéatie
pas s'il nous arrive d'oublier ou de commettre une erreur.
Seigneur ! Ne nous charge pas d'un fardeau lourd comme
Tu as chargé ceux qui vécurent avant nous. Seigneur !
Ne nous impose pas ce que nous ne pouvons supporter,
efface nos fautes, pardonne-nous et fais nous
miséricorde. Tu es notre Maitre, accorde-nous donc la
victoire sur les peuples infideles®. 2 vss-2s

2 Invocation des prophétes Ibrahim et Isma’il .y_ii |l pour la guidée et la

soumission aux directives divines de leur descendance
3 11 est nécessaire de faire tout son possible afin de se protéger des péchés et de

demander pardon s’il nous arrive d’en commettre. A travers ce Dou’a, Allah s
nous enseigne de demander pardon pour les péchés commis par erreur ou par
oubli.
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3- O notre Seigneur, nous avons la foi ; pardonne-nous
donc nos péchés, et protége-nous du chatiment du Feu®.
(s3v16)

4- Seigneur, pardonne-nous nos péchés ainsi que nos
excés dans nos comportements, affermis nos pas et
donne-nous la victoire sur les gens mécréants.®. (s3vian)

5- Seigneur, pardonne-nous nos péchés, efface de nous
nos méfaits, et place nous, a notre mort, avec les gens de
bien®. (s vies)

6- O notre Seigneur, nous avons fait du tort a nous-
mémes. Et si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais
pas miséricorde, nous serons tres certainement du
nombre des perdants’. (7vzs)

4 L’emplacement de ce verset (par rapport aux versets qui le précédent et le
suivent) nous permet de comprendre la nécessité d'implorer le pardon durant la
nuit précédant un engagement physique et financier pour la cause de la religion.
5 Allah ys nous enseigne de demander le pardon des péchés, la persévérance
sur le droit chemin ainsi que ’aide et la victoire sur les ennemis.

6 Demande du pardon des péchés ainsi que la compagnie des gens vertueux dans
notre devenir aprés la mort.

" Invocation enseignée directement par Allah y.s au pére de I’humanité, le
prophéte Adam i« , permettant d’espérer grandement au pardon de ses
péchés.
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7- Gloirea Toi ! A Toi je me repens ; et je suis le premier
des croyants®. (s7vis)

8- Tu es notre Maitre. Pardonne-nous et fais-nous
miséricorde, car Tu es le Meilleur des pardonneurs®.

(s7 v155)

9- Seigneur, je cherche Ta protection contre toute
demande de ce dont je n'ai aucune connaissance. Et si Tu
ne me pardonnes pas et ne me fais pas miséricorde, je
serai au nombre des perdants®®. i va)

10- O notre Seigneur ! pardonne-moi, ainsi qu'a mes pére
et mere et aux croyants, le jour de la reddition des
comptest?. i4vay)

® Invocation formulée par le prophéte Moussa L . aprés avoir repris
conscience lors de la vision de la manifestation d’une infime partie de la Majesté
d’Allah Qs

® Invocation du prophéte Moussa .y.u «& pour le pardon des attitudes
inappropriées des gens.

10 Demande de pardon du prophéte Nouh s« & travers des mots reflétant sa
profonde préoccupation.

11 Un précieux cadeau du prophéte Ibrahim ,s_i < sous forme d’invocation en
faveur du pardon de ses péchés, de ceux de ses parents et de tous les croyants le
jour du rendement de comptes.
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11- Pureté a Toi ! Jai été vraiment du nombre des
injustes'?. 21 ven)

12- Seigneur, nous croyons ; pardonne-nous donc et fais-
nous miséricorde, car Tu es le meilleur des
Miséricordieux®3. 23 vioo)

13- Seigneur, pardonne et fais miséricorde. C'est Toi le
Meilleur des miséricordieux!?. 23 vis)

14- Seigneur, je me suis fait du tort a moi-méme ;
pardonne-moi ». Et Il lui pardonna. C'est Lui vraiment le
Pardonneur, le Miséricordieux® ! 2svie)

12 Invocation extraordinaire et miraculeuse du prophéte Younouce s xJe qui
I’a délivrée des difficultés apparemment insurmontables et 1’a permis de se
libérer d’une souffrance pénible.

3 Demande de pardon et de la miséricorde divine par le biais du grand bienfait
qu’est la foi.

14 Demande de la Miséricorde divine en suppliant Son pardon au plus
Miséricordieux des miséricordieux.

15 Demande de pardon du prophéte Moussa ,y.i«\ aprés avoir avoué commettre
une erreur et promesse de son acceptation de la part d’Allah ys Aspirons aussi
au pardon divin par le biais de cette formule.
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15- Seigneur, pardonne-moi et fais-moi don d'un
royaume tel que nul apres moi n'aura de pareil. C'est Toi
le grand Dispensateur®. (sssvas)

16- O Seigneur ! Inspire-moi pour que je rende grace au
bienfait dont Tu m'as comblé ainsi qu'a mes pere et mere,
et pour que je fasse une bonne ceuvre que Tu agrées. Et
fais que ma postérité soit de moralité saine. Je me repens
a Toi et je suis du nombre des Soumis®’.

(546 v15)

17- Seigneur, pardonne-nous, ainsi qu'a nos fréres qui
nous ont précédés dans la foi ; et ne mets dans nos cceurs
aucune rancceur pour ceux qui ont cru. Seigneur, Tu es
Compatissant et Trés Miséricordieux*®. ssvio)

16 Demande de pardon du prophete Soulaiman .y« et d’un un royaume
exclusifa sa personne que nul n’aura une telle autorité et ni un royaume similaire
au sien jusqu’au jour du Quiyamah. Implorons aussi le pardon a travers cette
formule et présentons nos besoins aux Maitre des maitres avec grand espoir de
leur acceptation.

7 Invocation compléte incluant la reconnaissance des bienfaits, une demande de
pouvoir accomplir de bonnes ceuvres et d’avoir une pieuse et saine progéniture.
18 Invocation efficace pour créer et développer la fraternité au sein de la
communauté.




bn aay Ml,j&ﬁ@;&;g;i\%.m

T

s ;/a /fg /? ° ° -

O

-
L o % L%

3 CL@ bd\.«oJA_C\Q’dﬁ'&j
O Gl G B A B G 1555

e e °15§3s HEHE SR ST
d

J5 oyl 5k gl L@;\;A LRI e

g

555 G T3 1551 Gl de sl g Jaf




22

18- Seigneur, ne fais pas de nous [un sujet] de tentation
pour ceux qui ont mécru ; et pardonne-nous, Seigneur,
car c'est Toi le Puissant, le Sage®. (ssovs)

19- Seigneur, parfais-nous notre lumiére et pardonne-
nous. Car Tu es Omnipotent®, (e ve)

20- Seigneur ! Pardonne-moi, et & mes pére et mére et a
celui qui entre dans ma demeure croyant, ainsi qu'aux
croyants et croyantes ; et ne fais croitre les injustes qu'en
perdition?!. s71vee)

19 Invocation a la cour du Puissant s et du Sage afin de ne pas faire de nos
personnes une épreuve ainsi que des victimes des injustices et des oppressions
de la part des négateurs.

2 Demande de pardon et d’une lumiére parfaite (le jour de la Résurrection).

2! Demande de pardon du prophéte Nouh .y_i . en faveur de sa personne, de
ses parents ainsi que tous les croyants et toutes les croyantes.
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Informe Mes serviteurs que c'est
Moi le Pardonneur, le Tres

Miséricordieux.
(s15 v49)
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Sermon du besoin

Louange a Allah. Nous chantons Ses louanges, Lui
implorons Son pardon et portons foi et confiance en Lui.
Nous nous plagons sous la protection d’Allah contre les
maux provenant de nos personnes (egos) ainsi que de nos
mauvaises ceuvres. Nul ne peut égarer celui qu’Alldh
guide et nul ne peut guider celui qu’ll égare. Nous
attestons qu’il n’existe de divinité en dehors d’Allah,
L’Unique, sans associé et nous attestons que notre chef
(et prophete) Mouhammad est Son serviteur et Son
messager?2.

22 Abdoullah ibn Mas’oud s 41 s, relate que le prophéte nous enseignait la
lecture du sermon du besoin (lors de grandes occasions).
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1- (Meilleure formule de pardon) O Allah, Tu es mon
Seigneur. Nul ne mérite d’adoration a part Toi. Tu m’as
créé et je suis Ton serviteur et je me soumets a ta
convenance et Te promets de mon meilleur possible. Je
me place sous Ta protection contre le mal dont j’ai
commis. Je reconnais Ton bienfait a mon égard et
reconnais mes péchés, donc pardonne-moi, car en vérité
nul ne peut pardonner les péchés excepté Toi%®.

2- O Allah ! J’ai été trés injuste envers ma propre
personne et nul ne pardonne les péchés en dehors de Toi.
Pardonne-moi donc d’un pardon venant de Toi et fais-
moi miséricorde. Certes Tu es Le Grand Pardonneur et
Le Trés Miséricordieux?*.

23 Quiconque récite cette formule durant le jour avec une foi ferme, et meurt
durant ce méme jour, sera au nombre des gens du Paradis ; de méme que celui
qui la lit durant la nuit avec une foi ferme et meurt avant la matinée suivante,
sera au nombre des gens du Paradis.

24 Une fois Abou Bakr «s 44 5, demanda au prophéte L., 41 1 de lui enseigner
une invocation qu’il pourrait lire dans chaque Salah. Le prophéte L., <k 4 4o

lui enseigna alors celle-ci.
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3- O Allah ! Tu es Le Roi et pas de divinité en dehors de
Toi. Tu es mon Seigneur et je suis Ton serviteur. J’ai été
injuste envers ma propre personne et je reconnais mes
péchés. Pardonne-moi donc tous mes péchés. Nul ne
pardonne les péchés en dehors de Toi?°.

4- O Allah ! Tu es mon Seigneur et je suis Ton serviteur.
J’ai ét¢ injuste envers ma propre personne et je reconnais
mes péchés, O mon Seigneur ! Pardonne-moi donc tous
mes péchés, (car) Tu es mon Seigneur et sans aucun
doute, nul ne pardonne les péchés en dehors de Toi%.

5- O Allah ! Je Te demande le pardon de mes péchés, et
de me guider vers le bon choix dans mes affaires et je me
repens & Toi. Agréé donc mon repentir (car) Tu es mon
Seigneur?’.

% Cette invocation est extraite d’un long Hadice dans lequel Ali s 41 2, dit que
le prophéte .., .. 41 L formulait cette invocation au debut de la Salah.
% Abou Houraira « & ., relate du prophete eL.s 4ls a1 Lo que cette formule de

demande de pardon est la meilleure et la plus compleéte.
27.0umar «s 4\ s, avait I’habitude de formuler cette invocation.
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6- O Allah ! Je Te demande le pardon des péchés que j’ai
commis de nouveau aprés avoir demandé une fois le
repentir. Je Te demande le pardon des engagements que
j'ai pris avec Toi et que je n'ai pu respecter. Je Te
demande le pardon pour ces bienfaits que j’ai utilisés
pour Te désobéir. Je Te demande le pardon pour tout le
bien que j’ai souhaité faire uniquement pour Te faire
plaisir dans un premier temps et que par la suite une
intention inappropriée s’est jointe a ma sincérité. Ne
m’humilie pas malgré que Tu sois connaisseur de ma
situation et ne me chatie pas malgré que Tu en sois
capable?,

7- O Allah ! Pardonne mes péchés et ouvre pour moi les
portes de Ta Miséricorde?,

2 Abdoullah ibn Oumar we an 0 relate : Le prophéte L., < 4 L nous disait

souvent : O mes compagnons ! Pourquoi ne demandez-vous pas le pardon avec
des formules simples ? Les compagnons demanderent : Quelles sont-elles ? Le
prophéte L., <. 4 Lo continua : Mes freres ! Récitez les formules de Al Khidr.

Nous avons demandé : quelles sont-elles ? Le prophéte .., .. . \-nous enseigna
alors cette invocation.

9 Fatimah L« & 2, relate que le prophéte L, .. 41 - formulait cette invocation
en entrant dans la Masdjid.
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8- O Allah ! Pardonne mes péchés et ouvre pour moi les
portes de Ta Faveur®,

9- O Alladh ! Pardonne-moi, fais-moi miséricorde et
admets-moi au paradis®!.

10- O Alladh ! Pardonne-moi, fais-moi miséricorde,
accorde-moi la Afiyyah (bien-étre), guide-moi, accorde-
moi la subsistance, améliore ma condition, éleve-moi et
j’ai grand besoin du bien que Tu fasses descendre vers
moi?,

11- O Allah ! Pardonne-moi, fais-moi miséricorde,
accepte mon repentir. Tres certainement Tu es Le Grand
Pardonneur et le Trés Miséricordieux®3.

%0 Fatimah = 41 s, relate que le prophéte L., . 41 L formulait cette invocation
en sortant de la Masdjid.

8 Saib ibn Yazid . & ., relate que le prophete L, < 4 1o a déclaré : cette
invocation s’avere suffisante pour 1’étre humain.

%2 Abdoullah Ibn Abbas « 4 s, relate que le prophéte L., .. 41 L récitait cette

formule entre les deux prosternations.
% Aboullah ibn Oumar . & s, relate : J’étais une fois assis en compagnie du

prophete L., .. 4 .. Il implora le pardon a 100 reprises puis formula cette
invocation.
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12- O Allah ! Pardonne tous mes péchés : des plus petits
au plus grands, des premiers au derniers, et de ceux
commis ouvertement a ceux commis discrétement,

13- O Allah ! Pardonne mes péchés, rends ma demeure
vaste et bénis pour moi ma subsistance®.

14- O Allah ! Pardonne mes péchés, accorde-moi de bon
comportement, rends ma subsistance pure, rends moi
satisfait de ce que Tu m’as accordé, ne me fais pas
demander une chose que Tu as détourné de moi®.

3 Abou Houraira «s & <=, relate que le prophete .., . 4 - formulait cette
invocation dans la prosternation. (Sidjdah)

% Abou Moussa Al Ach’ari « 41 s, relate : Je me suis rendu une fois aupres du
prophéte L.,k 4 L alors qu’il accomplissait ses ablutions (Woudhou). Je I'ai
entendu formuler cette invocation (au cours de ses ablutions). Une fois les
ablutions terminées, je lui ai demandé : O messager d’Allgh | Je vous ai entendu
formuler cette invocation au cours de vos ablutions. Le prophéte ., < 4 o
répondit : ai-je omis de demander un bien ? (C’est a dire que cette invocation
inclut tous les bienfaits)

% Ali w40 g, relate que le prophéte L, .. 4\ m’a dit : que préférerais-tu ?
que je te donne cing milles chevres ou que je t’enseigne une formule qui
renferme les bienfaits de ce monde et de I'autre ? j’ai répondu : cing mille
chévres représentent une grande richesse mais (je préfere) la formule. Le
prophete L., .. 4l \-m’enseigna alors cette invocation.
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15- O Allah ! Pardonne mes erreurs, mon ignorance, les
exces dans mes affaires, et tout ce dont Tu sais @ mon
sujet. O Allah ! Pardonne mes péchés et erreurs
accomplis avec conscience ou par plaisanterie,
involontairement ou volontairement. Tout ceci provient
de moi (et de ma faiblesse)®’.

16- O Allah ! Pardonne mes péchés et erreurs commis
involontairement ou volontairement, avec conscience ou
par plaisanterie. Ne me prive pas de la bénédiction des
bienfaits que Tu m'as accordés et ne m'éprouve pas a
travers ce que Tu m'as privé®,

¥ Abou Moussa Al Ach’ari « &, relate que le prophete L., . 41 - avait
I'habitude de formuler cette invocation.

38 Qubai ibn Ka'b «s 4 s>, relate : le prophéte .., .. 4 (- m'a demandé une fois
: ne souhaiterais-tu pas que je t'enseigne une invocation que m'a enseigné I'ange
Jibril ,»L4? J'ai répondu par laffirmative et le prophéte m'enseigna alors cette
invocation.
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17- O Allah ! Pardonne toutes mes erreurs et tous mes
péchés. O Allanh ! Fortifie-moi, améliore ma situation,
guide-moi vers les bonnes ceuvres et les bonnes maniéres
car nul ne peut guider vers elles si ce n'est que Toi et nul
ne peut protéger des mauvaises si ce n'est que Toi*°.

18- O Allah ! Pardonne mes péchés que j'ai fait a la hate
ou différés, que j'ai commis en discrétion ou en public
ainsi que tous mes exces et tout ce dont Tu sais plus que
moi. Tu es Le Premier et Le Dernier et il n’existe pas de
divinité en dehors de Toi*.

% Abou Oumamah « &' ., relate : chaque fois que j'accomplissais la Salah
derriere le prophéte \., . &l |, je ['entendais réciter cette formule apres l'avoir
complétée.

“0 11 est relaté dans une longue narration de Ali « 41 =, dans laquelle il rapporte
les invocations que le prophéte.., <. 4 |- a formulées dans la Salah. Il

mentionna celle-ci entre le Tachahhoud et le Salam.




41

<9-, 0‘(5-2’0\ \«5@ 355 bt Jﬁ;\ AR

85 .598N; gl L) k)3 A
e g2 B 3 ahlal Gy

(Y

\
3

:

3

o

G
t%.
7&2
>

< -~
0% To ¥ o5 °

el e o del el g edsal g el

LAY s edl, sl




42

19- O Allah ! Pardonne-nous, fais nous miséricorde, sois
satisfait de nous, accepte nos actions, admets-nous au
paradis, protége-nous de I'Enfer et arrange tous nos
affaires®!.

A

20- O Allah ! Je T’implore par Ta miséricorde qui
embrasse toute chose de pardonner mes péchés*,

41 Abou Oumamah «s 4 <=, relate : une fois le prophéte L., .« &1 |- est venu
aupres de nous en prenant appui sur son baton. On s'est alors mis debout pour
I'accueillir et il décalera : ne vous mettez pas debout pour moi comme le font
les perses en présence de leurs supérieurs. Jai dit alors au prophéte : O
messager d'Allah ! Nous souhaitons que vous imploriez Allah en notre faveur.
Le prophéte L., . 4 J-formula cette invocation. Jai dit : O messager d'Allah !
Nous souhaitons autre invocation que celle-ci. Le prophéte ., .. 4 -répondit
: N'ai-je pas formuler une invocation compléte pour vous ?

42 Abdoullah ibn Amr ibn Al As s & <>, relate que le prophete L., . 4\ a dit
: I'invocation du jeneur au moment de rompre le jeline n'est pas rejetée. Puis
il formula cette invocation.

Ibn Moulaikah relate qu'’Abdoullah ibn Amr ibn Al As . 4 s, avait l'avait
I'hnabitude de formuler cette invocation au moment de rompre son je(ne.

(Ibn Madjah)
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21- O Allah, Seigneur (du messager) Mouhammad !
Pardonne mes péchés, éteins les fougues de mon cceur,
et protege-moi des égarements causes par les troubles (et
les épreuves) tant que Tu me gardes en vie®,

22- O Allah ! je me repens de tous mes péchés
(promettant) de ne jamais plus les commettre (dans
I’avenir)*.

23- O Allah ! Ton Pardon surpasse mes péchés et & mes
yeux Ta Miséricorde mérite plus d’espoir que mes

actions®.,

43 Le prophéte L, 4 L aenseigné cette invocation & son épouse Oummou
Salamah s 41 ., @ sa demande. Elle consiste a demander protection contre
I’égarement apres avoir eu la guidée et a implorer la miséricorde divine.

4 Abou Darda « 4 s, relate que le prophéte L, .. 4 - adit : Allah g
pardonne les péchés de celui qui récite cette formule tant qu’elle ne commette
pas de nouveau le péché.

“* Djabir ibn Abdoullah s &1 s, relate . Une fois, un homme s’est présenté au

prophéte L. «le ai Jo €n se lamentant : Malheur & moi pour mes péchés !
Malheur a moi pour mes péchés ! (Qu’ils sont nombreux ). Le prophéte i |-
L, «= lui recommanda de lire cette invocation une fois, puis une deuxieme fois

et enfin une troisieme fois. Ensuite le prophete déclara : Léve-toi, tu peux partir
car Allah yw t’'a pardonné.
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24- O Allah ! Lave mes péchés avec une eau froide et
glacée, purifie mon cceur des péchés comme Tu purifies
le vétement blanc des souillures, éloigne-moi des péchés
d’une distance similaire a celle qui sépare I’occident de
I’orient®,

25- O Allah ! Fais-moi parti de ceux qui se réjouissent
en faisant une bonne ceuvre et de ceux qui se repentent
aprés avoir commis un mal*’,

26- O Allah ! C’est Toi qui as créé mon ame et c’est Toi
qui lui donneras la mort. Sa mort et sa vie sont dédiés a
Toi. Si tu décides de la garder en vie, protége-la comme
Tu proteges celles de Tes pieux serviteurs et si Tu
décides de lui donner la mort, pardonne-la et fais la
miséricorde*®.

“ 11 est mentionné dans un long Hadice rapporté par Aicha L= &' >, que le
prophete L., . &l |- avait ’habitude de formuler cette invocation.

"Il est rapporté de Aicha « 41 5, que le prophéte ., . 41 Lo avait ’habitude de
formuler cette invocation.

“8 Abdoullah ibn Oumar - 4 ;>,encouragea une personne a réciter cette formule

avant de se coucher disant qu’il I’avait appris du prophéte L.,k &l Lo
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27- O Allah ! Je T'implore O Allah car Tu es L'Unique
et Le Seul, Celui qui ne dépend de rien alors que tout
dépend de Lui, qui n'a été ni enfanté et n'a ni enfanté, qui
n'a pas de pareil de pardonner mes péchés car Tu es Le
Grand Pardonneur et Le Trés Miséricordieux*®.

28- O Allah ! Je te demande d'élever mon nom,
d'éliminer mon fardeau, d'améliorer mes affaires, de
purifier mon cceur, de garder ma chasteté, d'illuminer ma
tombe, de pardonner mes péches, et je T'implore les
hauts degrés du paradis. Amine®.

29- O Allah ! Nous Te demandons de nous inspirer tout
ce qui génere Ta Miséricorde, entraine Ton pardon,
protege de Ta désobéissance, pousse vers le bien, le
succes par l'admission au paradis et la délivrance de
I'Enfer par Ton assistance®.

4 Mihjan «s & ., relate : une fois le prophéte L., 4 - entra dans la Masdjid
et apercgu une personne dans la position assise de la Salah lisant cette formule.
Le prophéte ., ... & L déclara a 3 reprises : Ces pechés ont été pardonnés.

50 11 est mentionné dans un long Hadice de Oummou Salamah L« 4 - le
prophéte L.k 4 L implora Allah . dans ces termes (et Allah y. accepta ses
invocations).

1 Abdoullah ibn Masoud .« 41 s, relate que le prophéte L., <. & L avait

I’habitude de formuler cette invocation.
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30- O Allah ! Je me place sous Ta protection contre le
fait de T'associer quoi que ce soit en toute conscience et
jimplore Ton pardon s’il m’arrive de le faire
(I’association ou le péché) sans le savoir®2.

31- Jimplore le pardon d'Allah, Celui gu'il n'existe de
divinité en dehors de Lui, Le Vivant, Celui qui s'établit
de par Lui-méme et je me repens a Lui*.

32- Mon Seigneur ! Pardonne-moi, fais-moi Miséricorde
et guide moi vers la voie droite®.

52 Ma'qal ibn Yassar « 41 ., relate : une fois, je me suis rendu aupres du
prophéte .., .. 41 L. en compagnie d'Abou Bakr «s 41 .-, Le prophete e 4 -
L, déclara : A I'image des pas d'un fourmi, le Shirk (associer autre & Allah)
peut vous pénétrer si discretement que vous ne puissiez I'apercevoir. Abou
Bakr «s 4 2, déclara : le Shirk consiste-il aussi autre chose que d'associer a
Allah ? Le prophete L., .. & 1o répondit : Par Celui qui détient ma vie entre
Ses Mains ! le Shirk (associer autre & Allah) peut vous pénétrer si
discrétement que vous ne puissiez ne I'apercevoir, a I'image des pas d'un
fourmi. Ne souhaiteriez-vous pas que je vous enseigne une invocation qui vous
protégera contre toute forme Shirk ? Le prophete nous enseigna alors cette
invocation.

%3 Zaid « 41 2 relate avoir entendu du prophéte ., . 41 1 que celui qui récite
cette formule, Allah 4 pardonne tous ses péchés quand bien méme s’il s'est
enfui du champ de bataille.

5 Oummou Salamah L« &l o relate que le prophéte L., <. & L avait I’habitude
de formuler cette invocation.
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33- Mon Seigneur ! Pardonne-moi, fais-moi Miséricorde
car Tu es Le plus Honorable et Le plus Noble®.

34- O Mon Seigneur ! Pardonne-moi et accepte mon
repentir (car) Tu es Le Grand Pardonneur et Le Tres
Miséricordieux®®.

35- O Mon Seigneur ! Accepte mon repentir, efface mes
péchés, accepte mes invocations, raffermit ma positon,
garde ma langue saine (protége-moi de sa mauvaise
utilisation), guide mon cceur et élimine la rancune de

mon C(EUI'S7 .

% Ibn Oumar s 41, avait I'habitude de réciter cette invocation.
% |bn Oumar «« & s, relate : le prophéte i, .. 4 - récitait cette formule si

abondamment qu'on énumérait 100 récitations dans une seule assemblée.
5 Ibn Abbas « 4i s, relate dans une longue narration que le prophete «.s 41 L

L., récitait souvent cette invocation.
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36- Allah est Tres grand et a Lui la louange. Allah est
Tres grand et a Lui la louange. Point de divinité en
dehors d'Allah, L'Unique, a Lui la royauté et la louange.
O Allah, guide-moi de par Ta guidée, accorde-moi la
piété, et pardonne-moi dans ce monde et dans I'autre®®.

37- Point de divinité en dehors de Toi, pureté & Toi. O
Allah ! Pardonne mes péchés. Je Te supplie Ta
Miséricorde. O Allah ! Augmente ma science, ne dévie
pas mon ceeur aprés l'avoir guidé et accorde-moi Ta
Miséricorde. Certes, Tu es Le Grand Donateur®®.

58 11 est relaté qu'Abdoullah ibn Oumar s 4 =, & formulé cette invocation en
levant ses mains apres la Salah de Assr, a la station a Arafah.

% Aicha 1< 41 2, relate que le prophete L., .. 4 1 formulait cette invocation
quand il se réveillait la nuit.
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38- O Allah ! Pardonne-nous ainsi que les croyants et les
croyantes, les musulmans et les musulmanes. Améliore
leurs conditions et leurs relations, unis leurs cceurs,
introduis la foi et la sagesse dans leurs cceurs, raffermis
leurs sur les enseignements de Ton messager, inspire les
pour gu'ils rendent grace aux bienfaits que Tu les as
accordés, qu'ils respectent Ton engagement que Tu as
fait avec eux et assiste les contre Tes ennemis et leurs
ennemis O le Dieu de la vérité®°,

39- Pureté et louange a Toi, O Allah ! Jatteste qu'il
n'existe de divinité en dehors de Toi et je reviens vers toi
repentant®®.

60 Cette invocation est une partie du Dou'a du Qounoute. Abbén ibn Abi Ayyash
s 4l s, relate : j'ai questionné Anas ibn Malik « &, au sujet du Dou'a du
Qounoute. Il m'a enseigné celui-ci et m'a dit qu'il a été révélé de la part d'Allah.
Jls

61 Abou Hourairah «e ai o relate que le prophéte ., <. & Lo a dit : celui qui
récite cette formule a la fin d'une assemblée, Allah pardonne toutes ses paroles
déplacées et autres erreurs commises durant celle-ci.
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40- Pureté a Toi, point de divinité en dehors de Toi.
Pardonne mes péchés, améliore mes actions (car) Tu
pardonnes les péchés de qui Tu veux. Tu es Le Grand
Pardonneur et Le Trés Miséricordieux. O Le Grand
Pardonneur ! Pardonne-moi. O celui qui accepte le
pardon ! Accepte mon pardon. O Le Miséricordieux !
Fais-moi Miséricorde. O Le Pardonneur ! Efface mes
péchés. O Le Compatissant ! Montre-Toi compatissant &
mon égard. Mon Seigneur ! inspire-moi pour que je
rende grace aux bienfaits que Tu m'as accordé et aide-
moi & bien T'adorer, O mon Seigneur ! Je Te demande
tout le bien (qui existe). O Mon Seigneur ! que mon
début et ma fin soit avec le bien. Accorde-moi le désir
ardent de Ta rencontre et de Ta vision sans passer par
des difficultés affligeantes et des épreuves menant a
I’égarement. Protége-moi des maux (et des péchés).
Celui que Tu auras protégé des difficultés en ce jour, le
sera en réalité de par Ta Miséricorde & son égard. Et ¢’est
bien cela la grande réussite.5?

82 |1 est relaté d'Abdoullah ibn Mas'oud « 41 >, qu'il a dit : jaime invoquer Allah
Jls a travers cette formule apres la lecture du Tachahhoud.
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Lire a 27 reprises

] ° -] sl/
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O Allah ! Pardonne-moi ainsi que les

croyants et les croyantes, les musulmans et
les musulmanes.
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SYNTHESE DES 40 FORMULES DE PARDON

La numérotation correspond a celles citées dans la
partie précédente

V"""JM o) anl -

O Allah! Je me réfugie auprés de Toi contre le fait de
T'associer quoi que ce soit en toute conscience (30) et
contre le mal que jai commis (ou mal et les
conséquences provenant de mes actions) (1)

O Allah ! je me repens de tous mes péchés (promettant)
de ne jamais plus les commettre (dans 1’avenir) (22).
Accepte mon repentir (35), Montre-Toi compatissant a
mon égard (40), fais-moi miséricorde (10), couvre-moi
d'une miséricorde particuliere (37), je Te demande de
m'inspirer tout ce qui génere Ta Miséricorde (29), ouvre
pour moi les portes de Ta Miséricorde et de Ta faveur
(7-8), pardonne mes péchés (29), accorde-moi la guidée
(10), guide-moi vers la voie droite. (32), ne m'égare pas
aprés m'avoir accordé la guidée (10). O Allah ! Je te
demande d'éliminer mon fardeau (de péché en les
pardonnant) (28), de me pardonner dans ce monde et
dans l'autre (36), de pardonne tous mes péchés : des plus
petits au plus grands, des premiers au derniers, et des
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manifestes aux plus discrets (36), de pardonner mon
ignorance, les excés dans mes affaires, mes péchés et
erreurs accomplis avec conscience ou par plaisanterie,
involontairement ou volontairement, tout ce dont Tu sais
a mon sujet (15), ce que j’ai commis en toute conscience
(30) et sans le savoir (30) ainsi que tout ce que Tu sais
plus que moi (18). Lave mes péchés avec une eau froide
et glacée (24), éloigne-moi des péchés d’une distance
similaire a celle qui sépare I’occident de 1’orient (24).

O Allah ! Je Te demande le pardon des péchés que j’ai
commis de nouveau apres avoir demandé une fois le
repentir. Je Te demande le pardon des engagements que
j'ail pris avec toi mais que je n'ai pu respecter. Je Te
demande le pardon pour ces bienfaits que j’ai utilisés
pour Te désobéir. Je Te demande le pardon pour tout le
bien que j’ai souhaité faire uniquement pour Te faire
plaisir et que par la suite une intention inappropriée s’est
jointe & ma sincérité (6), O Allah ! Fais de moi de ceux
qui se réjouissent en faisant une bonne ceuvre et de ceux
qui se repentent apres avoir commis un mal. (25), je Te
demande protection contre tous les maux (29) et de
m'accorder tout le bien qui existe (40), que mon début et
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ma fin soit avec le bien (40), ne m'humilie pas (6), ne me
chatie pas (6) et sois satisfait de moi (19)

O Allah ! Accorde moi la subsistance (10), bénis-la pour
moi (13), rends moi satisfait de ce que Tu m’as accordé
(14), ne me fais pas demander une chose que Tu as
détourné de moi (14), rends ma subsistance pure (14),
améliore ma condition (17), inspire moi pour que je
rende grace aux bienfaits que Tu m'as accordé (40), ne
me prive pas de la bénédiction des bienfaits que Tu m'as
accordé et ne m'éprouve pas a travers ce que Tu m'as
privé (16), rends ma demeure vaste (13), accorde-moi la
Afiyyah (bien-étre) (10), ameliore ma situation (10),
ameéliore mes affaires (28).

O Allah ! Purifie mon cceur (28), élimine la rancune de
mon ceeur (35), Accorde-moi la guidée (35), purifie mon
cceur des péchés comme Tu purifies le vétement blanc
des souillures (24), accorde-moi la piété (36), aide-moi
a bien T'adorer (40), améliore mon comportement (14),
guide-moi vers les bonnes ceuvres ainsi que les bonnes
manieres (17), garde ma chasteté (28), protege ma
langue (de mauvaises paroles) (35), raffermis ma
position (35), éléve-moi (10), honore-moi (10),
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O Allah ! lllumine ma tombe (revoir-28), accorde-moi le
paradis et protege-moi de I'Enfer (29), accorde-moi les
hauts degrés du paradis (28), accorde-moi le désir ardent
de de Ta rencontre et de Ta vison sans difficulté
affligeante ni rude épreuve (40).

O Allah ! Pardonne-nous ainsi que les croyants et les
croyantes, les musulmans et les musulmanes. Améliore
leurs conditions et leurs relations, unis leurs cceurs,
introduis la foi et la sagesse dans leurs cceurs, raffermis
leurs sur les enseignements de Ton messager, inspire les
pour gu'ils rendent grace aux bienfaits que Tu les as
accordés, qu'ils respectent Ton engagement que Tu as
fait avec eux et assiste les contre Tes ennemis et leurs
ennemis (38)

O Allah ! Ecoute mes supplications (35), accepte mes
actions (19) ainsi que mes invocations (28)
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« O Allah, je Te demande le bien que T’a demandé
Ton Prophéete Mouhammad (Paix et Salutations sur
lui), et je me place sous Ta protection contre le mal
contre lequel Ton Prophéte Mouhammad (Paix et
Salutations sur lui) T’a demandé Ta protection,
Tu es certes Celui auquel on demande assistance et
c¢’est Toi qui accordes la suffisance.
1l n’est de puissance et de force que par Allah ».




