
Mettre ses plus beaux habits et 
soigner son apparence (en 
respectant les principes de 

l’Islam)

Ne pas se raser les poils 
ni se couper les ongles 

et les cheveux

Prendre un bain 
avant la Salah

Faire le 
miswâk

Si possible : que la 
première nourriture de la 
journée soit de l’animal 

que l’on a sacrifié

Se parfumer

L’apparence

Consacrer (une partie de) 
la nuit en adoration

et se réveiller tôt

Garder le jeûne

Accomplir la Salah 
de ‘Ide (obligatoire)

Faire le sacrifice 
(obligatoire si condition) 

avec sincérité et humilité

Du 1er au 9ème

Dhoul-Hijjah

Le Spirituel

Se préparer

pour ‘Idoul-AdhHa

C’est…

Du 1er Dhoul-Hijjah
jusqu’au Sacrifice

Répéter en Abondance:

Répéter le Takbir Tachriq

Péchés
Manger

Boire
Epoux
Epouse

Aller à pied au 
mousallah (idegah) dans 

la mesure du possible

Écouter le khoutbah
attentivement

Accomplir la Salah de ‘Ide 
au mousallah (idegah)

Répéter le Takbir Tachriq
à voix audible à l’aller et 

au retour

Aller au idegah par un chemin 
et retourner par un autre

Manifester sa joie

Se féliciter
Les Sahabas le faisaient à travers cette formule:

تقَبَ لََ  الُله   منِ اَ  وَ  منِكُْمْْ

Marquer et 

honorer 

l’événement

َْلآالِهَْٰالُله اكَْبََُ الُله اكَْبََُ   ُُْالِّ َ الُله  وَاللهُ اكَْبََُ الُله ا ْْ َ ْْ ِ ا  ِِ كْبََُ  وَ

إلِّ َ اللهُْإلِهٰلآاللهُ أكَْبََُْ
ُُْ ْْ ْـحَ ُْالَ ٰ ِِ


