
LE CROYANT L’environnement dominant

Dominer les 
autres 

Toujours plus, toujours plus 
vite, sans jamais se satisfaire

S’arrêter aux 
apparences

Souci de sa foi 

Apprécier les 
bienfaits divins 

La bienveillance 
pour autrui 

Ne sent plus nécessité ni 
de spiritualité ni de dieu 

Souci exclusif

de satisfaire ses envies 

Allâh suffit à une telle personne face à un 
environnement difficile

Cheminer à 
l’intérieur de 

soi

Se remettre 
toujours à Allâh

Bien choisir 
ses amis

(réelles et virtuelles)

Bien choisir 
ses éducateurs
(réelles et virtuelles)

Allâh laisse une telle personne livrée à elle 
et elle finit par succomber aux épreuves 

De façon très subtile, 
l’environnement nous propose 

de nous soucier de nos 
besoins, mais très vite il nous 

entraîne vers ce qui dépasse le 
besoin.

فْْ وَليَْتَلَط َ
Vigilance et douceur

LA SOURAH AL KAHF OU L’ OPPOSITION ENTRE DEUX VISIONS
Récit no1 :  

DANGER 
DE MORT

Les jeunes de la caverne 

Savoir Être au Coran


