
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le. L’ange Jibril  ؑ
lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



Allâh va faire venir un peuple qu'IL aime et

qui L'aime.

حوْن َ بِ  هَ يُح
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Reconnaître Allâh

Obéir aux directives 
divines  

Obéir au prophète صلى الله عليه وسلم

Se débarrasser des maladies 
spirituelles 

Se protéger des péchés

 ْ وْف  ي أتِِْ بِ حهحمَْبقِ وْمَ الٰلّحَف س  وَ يُح
(s5 v54)



Vertus 

Permet de goûter à la saveur 
de la foi (Boukhâri)

Tranquillise le cœur (grâce 
à Sa pensée) (s13 v28)

• L’amour d’’Allah ne se manifeste pas systématiquement par le 
sentiment naturel et inné au fond de soi, comme celui qu’on 
éprouve à l’égard des parents, des enfants, du conjoint... 
Mais plutôt à travers un amour d’obéissance à Allâh ainsi qu’à 

Son Messager  صلى الله عليه وسلم .
• Aimer Allâh, c’est Lui obéir.
• Aimer Allâh, c’est Le reconnaître comme Le Véritable Bienfaiteur.
• Aimer Allâh, c’est aimer les créatures d’Allâh pour Allâh. 
• Aimer Allâh, c’est aimer nos proches pour Allâh, car c’est Lui qui 

nous a donné ces proches. 

Méditer sur la Création et 
connaître les attributs divins

Invoquer Allâh

Lire le Qour’ane et le méditer, 
particulièrement la sourate al Fâtihah, 

et le 1er verset  

Pardonne des 
péchés

(s3 v31) َإ ِاللهٰحم  َ حك   ْن ِ ب  َ أ سْأ ل َحح َ، وَ ك  ب   حَ م نْ حح حِب  َي حـ ، ك 
َوَ  ل  ْْ  العْ م  ِِ حنَْ ال   حب ل غِ ب  َي َحح ك 

Ô Allâh ! Je Te demande (de m’accorder ) Ton amour, l’amour de ceux qui 
T’aiment et les actions qui permettent d’obtenir Ton amour. (Tirmidhi)
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