
1er Jouz : Sipara 1
1er quart 

1er Roukou

Présentation globale du message, ainsi que de 
ses destinataires

Les hypocrites et leurs signes 
distinctifs

• Appel à l'unicité divine
• Premier défi lancé : un message inimitable
• Conséquences de l'acceptation et du rejet du 

message
• Différentes attitudes face aux paraboles

Début de la rébellion à travers le récit du 
prophète Adam  et différence entre les 
attitudes de Satan et Adam 

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 
6ème Roukou

Rappel des faveurs accordées aux Fils d'Israël (la Tawrah, 
délivrance de la tyrannie du pharaon, une nourriture 

spéciale)et de leur ingratitude

Suite de la mention des faveurs à leur égard (à travers le 
miracle du prophète Moussa  qui fit jaillir une source 

d'un rocher) et dénonciation de vouloir changer ce qui 
est meilleur en ce qui est moins bon et d'aller jusqu'à 

tuer des prophètes

• Base de la réussite
• 2 autres exemples de leurs désobéissance et 

ingratitude :
1. Non respect de l'engagement pris sur le mont Tour 
2. Le récit de la vache

Différentes catégories de cœur à travers une parabole et 
dénonciation de certains agissements des hypocrites, 

dont le fait de vouloir changer la loi divine  

7ème roukou 8ème roukou 9ème roukou

3ème quart 
10ème Roukou

Mention des différents engagements des Israélites 
Et  dénonciation de leur attitude à ne croire qu’à une 

partie de la révélation et ses conséquences.

Attitude des israélites envers les prophètes venus après 
le prophète Moussa  et leur rejet du Qour'ane., bien 

qu'ils imploraient la victoire à travers ce livre et le 
dernier prophète صلى الله عليه وسلم

• Renier un porteur du message (l'Ange Jibrîl ) 

revient à renier le message.
• Innocence de Souleïmane  par rapport à ce que 

d'autres traditions religieuses disent de lui
• Origines de la sorcellerie

Mise en garde contre le fait d’utiliser un vocabulaire 
qu’on ne maîtrise pas, surtout si cela pourrait porter 

atteinte au respect prophétique.
Le paradis revient à qui accepte de se soumettre et non à 

une catégorie de personnes en raison de leur 
appartenance.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

4ème quart 
14ème Roukou

dénonciation :
• De l’attitude des israélites qui se traitent mutuellement d'égarés ainsi que les polythéistes, alors que 

le succès est basé sur l'unicité et le modèle coranique.
• De ceux qui empêchent de mentionner le nom d’Allâh dans les mosquées et qui s'efforcent à les 

détruire et les mener à la ruine. 
Rappel que certains parmi les gens du Livre ne seront satisfaits des croyants que s’ils abandonnent leur 
religion pour adopter la leur, alors que la guidée est celle d'Allâh (L'Exalté) et surtout la seule qui doit 

être suivie.

Mention du prophète Ibrahim  , guide pour les gens, son 

engagement, son cramponnement à l'unicité et ses invocations.

Rappel de la voie des ancêtres des Fils D’Israel, les prophètes 
Ibrahim et Ya’coub : l'unicité divine, la sincérité et la soumission à 

Allâh. 
Le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم est venu avec le même message, ainsi 

s’accrocher à ses enseignements.

15ème Roukou 16ème Roukou

Une autre rébellion : celle des Fils d'Israël
La prière comme arme pour les pieux

5ème roukou

Lien pour l’explication détaillée du 1er Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=1


2ème Jouz : Sipara 2
1er quart 

1er Roukou

Ordre de se tourner vers la Ka'bah pour la 
prière, après 16-17 mois (après l'Hégire) 
passés à prier en direction de Jérusalem. 

Quelques réponses face aux objections à ce 
sujet. Et description de cette Oummah comme 

étant celle du juste milieu.

Chaque peuple et chaque religion ont une 
direction vers laquelle leurs adeptes se tournent 
pour prier. La Ka'bah est la direction choisie par 

Allâh (L'Exalté).
Appel à se montrer reconnaissant vis à vis des 

bienfaits divins tels que la prophétie, la révélation 
et la direction de la Ka'bah comme Quiblah.

Patience et Sâlah attirent l’aide divine 
Chaque personne sera certainement 

éprouvée de quelconques façons. 
Caractère sacré des monts Safa et 

Marwah quelques soient les pratiques 
des temps passés, tout en appelant à 
l'unicité divine et dénonçant le fait de 

dissimuler la vérité.

Quelques signes de La 
grandeur et de La 
puissance divine à 

travers la nature. Ceux 
qui refusent de croire en 
Allah s'en apercevront le 
jour de la Résurrection.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 
6ème Roukou

Définition de la bonté pieuse qui ne dépend pas du 
raisonnement humain mais de l'injonction divine. 

Mention de quelques principes et sagesses derrière la loi 
du talion et l'importance du testament et du partage du 

patrimoine.

Obligation du jeûne du mois de Ramadan, son objectif et 
quelques règles. Un grand principe divin : de vouloir pour 

Ses créatures la facilité. Gravité de  saisir les biens 
d'autrui de façon illicite et injuste.

Le Hajj et quelques unes de ses règles et autorisation de 
la légitime défense.

Quelques étiquettes liées au Hajj, l'importance de se 
consacrer au Dhikr particulièrement à Arafah. Mise en 

garde contre le fait de ne vouloir que ce monde, tout en 
délaissant l’autre. Incitation à demander les 2. Appel à 

adhérer pleinement l’islam.

7ème roukou 8ème roukou 9ème roukou

3ème quart 
10ème Roukou

Rappel : 
• de quelques bienfaits accordés aux israélites, leur 

ingratitude et mise en garde contre le fait d’avoir la 
même attitude.

• que les croyants seront rudement éprouvés et 
qu’Allâh connaît mieux où se trouve le profit de 

l’Homme.

Mention des mois sacrés ainsi que la gravité du meurtre 
durant ceux-ci. Premier verset évoquant l'interdiction du 

vin. Exhortation à bien veiller aux biens de l'orphelin. 
Mention d’un des principes du mariage interdisant de se 

marier à des personnes trop éloignées en termes de 
croyance (les polythéistes).

Quelques règles sur l'intimité, les serments et le 
divorce.

Quelques principes relatifs au divorce.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

4ème quart 

Importance et la nécessité de manger Halal et Tayyip (pur) 
tout en rappelant la gravité de rendre illicite le licite et vice-

versa. Mention de la consommation de quelques unes 
illicites, sauf en cas d'extrême nécessité. Mise en garde 

contre le fait de cacher la Vérité et de faire usage de pots de 
vin aux prétendus hommes de science de l'époque, pour 
changer les ordres du livre divin en leur faveur, et ainsi le 

falsifier.

5ème roukou

14ème Roukou

Quelques principes sur le divorce, l'allaitement et le 
remariage d'une femme après le divorce ou le décès du 

mari.

Quelques principes concernant le divorce et la dot. 
Importance de l'assiduité dans les Salâhs 

particulièrement  la Saâltoul Wousta. La bienveillance 
financière lors de la séparation avec son épouse en cas de 

divorce.

Récit pour expliquer que le destin, la vie et la mort ainsi 
que la répartition de la subsistance se trouvent entre Les 

Mains d’Allâh. Début du récit de Talout,  du prophète 
Dâoud  et Goliath.

Suite du récit de Talout, les épreuves subies et l'aide 
d'Allâh, comme signe de la prophétie du prophète 

Mouhammad صلى الله عليه وسلم. Grand principe et réalité : Si Allâh ne 

neutralisait pas une partie des Hommes par une autre, la 
terre serait certainement corrompue.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou

Lien pour l’explication détaillée du 2ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=2


3ème Jouz : Sipara 3
1er quart 

1er Roukou

Envoi de différents prophètes 
avec différentes faveurs mais 
un même message; parmi les 
gens il y a ceux qui ont crus et 

d’autres non.

Appel à dépenser dans  la voie d’Allâh avant que 
l’Heure ne vienne,

Ayatoul Kourci (verset du Trône) :  description de 
la puissance d'Allah 

et rappel qu’il existe nulle contrainte en matière 
de religion.

Démonstration de la puissance d'Allah à travers divers 
récits : débat du prophète Ibrahim  et de Namroud, 
récit du prophète Ouzeir  qui fut endormi par Allah 

durant un siècle et qui le réveilla ensuite et le récit du 
prophète Ibrahim  qui souhaita voir un échantillon 

de la Résurrection.

Appel à faire largesse, 
conditions de son 
acceptation et les 

éléments (attitudes) qui 
la rendent vaine.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Appel à donner en Sadaqah ce qu'on aime pour soi même. 
Mise en garde contre Satan qui menace de la pauvreté. Il est 

meilleur de donner la Sadaqah de façon discrète mais 
donner ouvertement n'est pas aussi un mal. Ne pas oublier 

de donner à ceux qui ne dévoilent pas leur nécessité.

5ème roukou

14ème Roukou

Promesse au prophète 'Issa   de le délivrer de ses 

ennemis en l’élevant aux cieux et comparaison du 
caractère miraculeux de la naissance du prophète 'Issa 

 à celui du prophète Adam 

Appel aux gens du livre vers l'unicité divine et de ne pas 
attribuer au prophète Ibrahim leurs (fausses) 

croyances mais suivre plutôt sa ligne de conduite qui 
était l'unicité et la soumission. Dénonciation de quelques 

agissements des gens du livre.

Mention d’une des ruses de certaines 
personnes de gens du Livre et leur 

malhonnêteté afin de nuire aux croyants, 
attribuant volontairement des mensonges à 

Allâh, falsifiant Sa Parole.

Engagement des prophètes : aider le dernier des prophètes صلى الله عليه وسلم. 

L’islam c’est aussi de déclarer sa foi en Allâh et en tous les prophètes 
ainsi qu'en leur révélation originale sans faire de distinction. Tout 

religion en dehors de l'islam ne sera pas agréé par Allâh. Le jour de la 
Résurrection rien ne sera accepté de la part des négateurs en échange 

du Imane même s'ils présentaient le contenu de la terre en or en 
rançon.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou

6ème Roukou

Éloges de ceux qui font preuve 
de largesse en toute situation 
et condamnation de l'intérêt. 

Incitation au créancier à donner 
un délai à celui qui est endetté.

Quelques principes et 
règles de transaction plus 
particulièrement lors d'un 

contrat.

Allâh est tout à fait au courant de ce qui est 
manifeste et caché et il rétribuera en fonction. 

Quelques bases de la croyance islamique. 
Allâh n'ordonne pas à l’Homme ce qui est au-
dessus de sa capacité. Mention de quelques 

invocations.

Caractère véridique du Qour'ane qui 
confirme les fondamentaux des 

révélations précédentes. Quelques 
preuves de l’Unicité divine. 2 

différentes catégories de versets 
révélés dans le Qour'ane. Invocation 

pour la  protection de sa foi.

7ème roukou 8ème roukou 9ème roukou
L’échec de ceux qui ne croient pas ne sera pas seulement dans l'autre 
monde. Illustration à travers Badr où la foi a permis aux croyants de 

sortir vainqueur et non les biens matériels ou la  force physique. 
Mention de ce qui peut ruiner la foi et les bonnes actions et que le 
réel plaisir réel et bsolu se trouve dans le paradis. La seule religion 

agréée auprès d'Allâh est l'islam et la mission du croyant réside 
essentiellement dans la transmission du message.

10ème roukou

11ème Roukou

Quelques dérives des gens du livre dans le passé. Les actions de ceux qui se sont montrés ingrat envers 
les bienfaits divins. Suprématie divine : Allâh donne et retire le pouvoir à qui IL veut, IL détient la science 

de l'invisible et que rien ne peut donc Lui échapper même ce qui se trouve au fond des cœurs.

Le succès se trouve dans l'amour d'Allâh et dans l'obéissance à 
Son prophète صلى الله عليه وسلم. Puissance divine et preuve de la prophétie à 

travers 3 récits :
1- celui de la femme d'Imrane. 

2- celui du prophète Zakariyyah 

3- celui de Maryam (Satisfactions sur elle) et du prophète 'Issa , 

quelques uns de ses miracles son messages et ses épreuves.

12ème Roukou 13ème Roukou
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Lien pour l’explication détaillée du 3ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=3


4ème Jouz : Sipara 4
1er quart 

2ème quart 
5ème Roukou

Mention ce qui peut détruire la piété et l'unité, des 
qualités des gens du paradis, la sagesse cachée derrière 

les épreuves et que les situations sont alternatives.

Mention que le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم n'est qu’un 

messager et que lui aussi aura à passer par l'étape de la 
mort. Son absence ne doit pas empêcher aux croyants de 

rester ferme sur leur engagement pour la religion.

Comment attirer l’aide d’Allâh et récit et raison 
apparente de la défaite de Ouhoud.

Mise en garde contre les ruses des hypocrites, 
importance de la concertation et de la douceur, 

certification de l’honnêteté du prophète صلى الله عليه وسلم, mention de 

la mission prophétique et mérite du martyr.

6ème roukou 7ème roukou 8ème roukou

3ème quart 

4ème quart 
12ème Roukou

Incitation à respecter les droits des proches, 
des femmes et des orphelins

Quelques principes de la succession des biens tout en 
rappelant qu'Allâh connaît mieux ceux qui méritent plus 

et qui sont plus proches de leur parenté.

Quelques méfaits de l'adultère et quelques principes du 
pardon. Incitation à bien se comporter avec ses épouses 
et quelques uns de leurs droits ainsi que quelques règles 

de la séparation.

Mention des Mahârimes ( femmes avec lesquelles il est 
interdit de se marier).

13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou

1er Roukou

Incitation à donner en Sadaqah les choses qu'on aime. 
Mention du caractère sacré de la Ka'bah et quelques de 

ses vertus et dénonciation de la mauvaise attitude de 
certaines personnes parmi les gens du Livre qui ont 

refusé la Vérité après l'avoir reconnue.

Mention de 2 principes (et donc 2 responsabilités à 
différentes échelles) pour rester ferme et dominant et 

importance de l’union des cœurs, de ne pas se soucier de 
sa seule personne, conséquence néfaste dans l’autre 

monde de la divergence malsaine.

Mention de l’une des responsabilités de cette 
communauté, son caractère meilleur.  Les biens des 

négateurs ne leur seront d'aucune utilité dans l'autre 
monde et mise en garde contre le fait de prendre 

comme allié certaines personnes.

Illustration à travers le récit de Badr de la ruse de 
certaines personnes qui cachent leur animosité et l’aide 
d’Allâh et rappel que le prophète n’a aucune part dans la 

décision divine.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

9ème Roukou

Éloge des compagnons à travers un événement et dénonciation de l’attitude des hypocrites.

Dénonciation d’une attitude de certaines personnes parmi les 
gens du Livre, caractère inévitable de la mort, description de 
ceux qui vont réussir après, différentes formes d’épreuves  et 

ses remèdes

Incitation à méditer sur la création pour se convaincre de l’unicité 
divine, quelques invocations, mise en garde contre le fait de se 

laisser tromper par les biens et le confort de ceux qui
ne croient pas. 4 pratiques méritant l’aide divine et le bonheur dans 

les 2 mondes.

10ème Roukou 11ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 4ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=4


5ème Jouz : Sipara 5
1er quart 

1er Roukou

Suite de la mention des 
Mahârimes et quelques 
principes liés à la dot et 
au bon comportement 

même envers les 
esclaves.

Quelques objectifs des injonctions, incitation à 
protéger les biens d'autrui, sa vie et  celle des 

autres, appel à acquérir les biens de façon licite, à 
délaisser les péchés majeurs et de ne pas 

convoiter les faveurs qu' Allâh a octroyés à autrui.

Mention de quelques droits des 
femmes, de quelques devoirs des 

hommes envers leur épouse, la 
façon de procéder en cas de 

conflit et quelques principes de 
bienveillance généraux.

L'interdiction d'accomplir la Salâh en état d'ivresse (deuxième étape de l'interdiction 
de la boisson alcoolisée, ce verset a été ensuite abrogé par une interdiction absolue), 

d'accomplir la Salâh en état d'impureté majeure (qui nécessite le bain rituel). Le 
Tayyamoum (ablution sèche) en cas de maladies pour lesquelles l'utilisation de l'eau 
n'est pas possible ou si on n'a pas d'eau (sous conditions). Dénonciation de ceux qui 
ont falsifié les livres précédents et rappel qu'Allâh est prêt à pardonner à n'importe 

qui à l'exception de celui qui se présentera à Lui en Lui associant.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Dénonciation de ceux qui 
refusent la prophétie par 

jalousie, mention de 
quelques actions menant 
au paradis et description 

du vrai croyant

5ème Roukou

15ème Roukou
Rappel qu’Allâh est prêt à pardonner tous les péchés à 

l'exception de l'association provenant d'une personne qui meurt 
dans cet état. Mention de quelques stratégies de Satan pour 

égarer l'Homme et d’un principe : Tout dépend des actions de 
l'Homme et non des dires ou espoirs des uns ou des autres. 

Description de la perfection dans la religion, à savoir se 
soumettre pleinement avec une foi ferme en l'unicité divine.

Mention de quelques droits de la femme et 
incitation à la bonne relation et la justice avec 

l'épouse, les orphelins et les nécessiteux. Voie à 
suivre en cas de conflit avec sa femme.

Appel à établir la justice même si celle-ci part à 
l'encontre de ses proches. Celui qui rejette les 

grandes croyances est égaré. Mention de 2 
catégories de personnes qui ne font pas parties des 
croyants. Mise en garde contre le fait de rester en 
compagnie de ceux qui se moquent de la religion

Un défaut des hypocrites : celui de se montrer paresseux vis à 
vis de la Salâh et le sort de ces derniers. Recommandation de 

la reconnaissance vis-à-vis d’Allâh, dont le plus grand signe 
est la foi.

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

6ème Roukou

Dénonciation de l'attitude des hypocrites qui présentent leurs affaires à ceux qui 
éprouvent de l'animosité envers le prophète صلى الله عليه وسلم, rappel que la seule voie de la 

réussite est d'obéir à Allâh et à Son Messager صلى الله عليه وسلم et promesse à ceux qui le font, 

d’être parmi les prophètes, les martyrs, les véridiques.

Quelques vertus et objectifs de s'engager pour la cause du dîne 
d'Allâh et au combat en cas de nécessité.

Rappel que nul ne peut échapper à la mort, même avec les plus grandes précautions. 
Dénonciation de l'attitude des hypocrites attribuant un bien qui atteint les croyants, au

hasard. Par contre, si c'est un malheur, ils l'attribuent au prophète صلى الله عليه وسلم. Appel à réfléchir à 

propos du Qour'ane, et sur le fait qu'une telle parole ne peut être que de la part d'Allâh. 
Vertu de l'encouragement au bien, incitation à répandre la salutation.

7ème Roukou 8ème Roukou

9ème Roukou

Description des 3 
catégories de 

personnes ayant 
l’animosité vis à vis 

des croyants

Caractère sacré de la vie humaine et l'interdiction 
formelle de tuer une personne. Seule l'apparence 

montrant la foi suffit pour appliquer les lois 
divines et garantir tous ses droits. Vertu de ceux 

qui s’engagent pour la cause de la religion sur 
ceux qui ne le font pas.

Incitation  aux croyants 
de faire la Hijrah 

(quand celle ci doit 
être faite) et mention 

des personnes 
excusables.

L'importance de la Salâh : elle doit être 
accomplie quelque soit la situation, à 
son heure,  même pendant le voyage 

ou dans les situations les plus extrêmes 
(d'une manière bien définie).

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou

La justice absolue en toute circonstance 
même à l'égard des non musulmans et 

dénonciation de l’esprit sectariste. 
Gravité d’accuser à tort un tiers de son 

crime ou son péché

13ème Roukou

Description des sujets de discussion 
bien considérés auprès d’Allâh et 

avertissement contre le fait de suivre 
une autre voie que celle des croyants.

14ème Roukou

Lien d’explication détaillée du 5ème Jouz (sipara) : seac.re)

https://seac.re/coran.php?sipara=5


6ème Jouz : Sipara 6
1er quart 

1er Roukou
Un principe : ne jamais divulguer les 

défauts d'une personne sauf pour 
dénoncer une injustice. La croyance 

du musulman consiste aussi à ne 
pas faire de différence entre les 

prophètes et d'accepter la 
prophétie de tous les prophètes 

sans distinction.

Dénonciation de l'attitude malveillante 
de certaines personnes parmi les gens 
du Livre, qui ont attiré sur eux la colère 
divine. Rappel que le prophète Issa  

n'a été ni tué ni crucifié mais tout 
simplement élevé au ciel.

Rappel que le message de tous 
les prophètes sont similaires dans 
les fondements de la religion et 

appel à accorder au prophète Issa 
 son statut réel d’homme et 

de prophète malgré son 
apparence miraculeuse.

Mention que le prophète issa  ainsi que les anges ne 

sont que les serviteurs d' Allâh et que le Qour'ane est 
une lumière. Celui qui s'accrochera à ces enseignements 
réussira. Et mention d’un principe de la succession des 

biens.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Appel à respecter ses engagements, à 
s'entraider dans le bien et non dans le mal ainsi 

que dans l'animosité. Mention de quelques 
viandes interdites à la consommation et que le 

dîne est maintenant complet . Allâh a choisi 
l'islam pour obtenir Sa satisfaction. Quelques 

principes liés aux gens du Livre.

5ème Roukou

So
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6ème Roukou

L'obligation de faire l'ablution avant la Salâh et la 
permission du Tayyamoum (l’ablution sèche) en de 

circonstances particulières. Appel à être juste 
surtout dans les témoignages ainsi que de placer sa 

confiance en Allâh.

Mention des engagements qui devaient être tenus par les israélites en 
échange de quoi Allâh leur avait promis Son soutien, le pardon et le 

paradis, puis ceux qui devaient être tenus par les adeptes du prophète 
Issa . Puis Allâh les invite tous à croire au dernier des messagers 
 particulièrement pour 2 de ses qualités. Mention de 3 vertus du ,صلى الله عليه وسلم

Qour’ane et quelques déviances des gens du Livre.

Mention de quelques faveurs divines à l’égard des 
israélites, particulièrement lorsqu’il leur a été 

ordonné de pénétrer la terre sainte et leur 
ingratitude.

Gravité de la jalousie à travers l'histoire des fils du 
prophète  Adam   ainsi que la gravité de tuer des 

innocents.

7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

10ème Roukou

Appel aux croyants à faire preuve de piété et de ne pas agir de façons malveillantes et de 
s'engager pour le Dîne (religion) d'Allâh afin d'obtenir le succès. Gravité du vol et sa 

sentence. Appel au prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم à continuer à faire preuve de justice à leur 

égard s’ils viennent se présenter à lui à cause de leur différend malgré l’attitude 
trompeuse et malveillante de certaines personnes.

Appel aux gens du Livre ainsi qu’aux croyants à respecter leurs engagements 
vis-à-vis d'Allâh et ne pas modifier Ses instructions. Le Qour'ane, révélation qui 

ne fait que confirmer le contenu des fondamentaux des livres précédents en 
toute honnêteté tout en ordonnant de s'y accrocher. Sagesse d'avoir révélé 

différents Livres à différents peuples.

3 grands principes pour garder l'union et la force au sein de la 
communauté musulmane et description des réels alliés.

11ème Roukou 12ème Roukou

13ème Roukou

Mise en garde contre le fait de prendre pour ami des gens qui se moquent de 
l'islam. Dénonciation de l'attitude de certaines personnes parmi les gens du Livre 

qui préfèrent les biens de ce monde que l'au-delà.

Ordre au prophète صلى الله عليه وسلم  de propager l'intégralité des révélations sans craindre qui que 
ce soit. Dénonciation de l'attitude des gens qui prennent Issa   pour Dieu alors que 

lui même ordonnait aux israélites d'adorer Allâh. Rappel que issa   n'est qu'un 

prophète comme tous les prophètes qui lui ont précédé et sa mère une femme pieuse.

Mention d’ une des raisons pour laquelle la malédiction a frappé les 
gens du Livre et du degré d’animosité des uns et des autres vis-à-vis 

des croyants

14ème Roukou 15ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 6ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=6


7ème Jouz : Sipara 7
1er quart 

1er Roukou

Description de l'attitude de 
quelques gens du Livre lorsqu'ils ont 

entendu Le Qour’ane.

Mise en garde aux croyants de ne pas tomber dans 
l'erreur au point de rendre le licite, illicite. Incitation 
à consommer tout ce qui est licite et pur. Quelques 
règles sur le serment et interdiction définitive des 

boissons alcoolisées et du jeu de hasard.

Quelques principes du Ihram et mention du 
caractère sacré de la Ka'bah. Mention de la 
limite de la mission prophétique et rappel 

que le mal reste détestable malgré son 
grand nombre ou même s’il est répandu.

Incitation à ne pas poser des questions 
futiles, dénonciation de  quelques 

pratiques des polythéistes et quelques 
conseils liés au testament.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Description d'une des scènes du Quiyamah. 
Mention de quelques miracles du prophète  

Issa   dont la table servie.

5ème Roukou

6ème Roukou

Description d'une scène du 
Quiyamah où le prophète Issa 

 désavoue le fait d'avoir 

appeler à son adoration.

Mention de l’unicité d’Allâh et Ses 
signes, d’un terme prédestiné pour 
l’Homme et le choix d’avoir désigné 
un Homme comme prophète et non 

un ange et la raison de ce choix.

Mention des preuves 
manifestes à travers des 

questionnements sur 3 grandes 
croyances de l'islam à savoir 
l'unicité, la prophétie, et la 

résurrection.

Description d'une scène 
du Quiyamah, du tribunal 
divin et de l'attitude des 
négateurs à ce moment.

7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

So
u

ra
te

 
A

l A
n

’â
m Mentionne la réalité de ce bas monde et le sort de ceux qui renient la rencontre 

finale. Consolation au prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم  sur le fait que les négateurs 

traitent de mensonge la révélation et ne dénigre pas sa propre personne car 
ils  connaissaient sa saine personnalité. Rappel qu’Allâh a la capacité de produire des 

miracles mais ne le fait pas systématiquement à la demande du prophète صلى الله عليه وسلم. 

Mention de la nature de l’Homme qui possède initialement l'unicité divine.

10ème Roukou

11ème Roukou
Mention du châtiment dans ce monde des peuples 

qui n’ont pas cru en Allâh et ont traité de 
mensonge le message des prophètes. Rappel que 
nul en dehors d’Allâh peut réattribuer les sens si 

celles-ci viennent à disparaître. Rappel de la 
mission du prophète صلى الله عليه وسلم  et de la félicitée de ceux 

qui y adhèreront.

Appel à rester en compagnie de ceux qui 
passent leur temps à se souvenir d’Allâh 

avec sincérité. Allâh témoigne de la 
sincérité de ces personnes et réponse à la 
calomnie sur les sincères. Rappel qu'Allâh 

éprouve les uns par les autres.

Dévoilement de la voie des injustes et appel à 
l’unicité. Rappel que le prophète n’a pas les pouvoir 
de produire de lui même le châtiment réclamé par 

les négateurs. Allâh est Le Juge Suprême, qui détient 
le Science absolue et qui pendant la nuit, durant 
notre sommeil enlève certaines de nos capacités, 

reçoit nos âmes et nous les rend en nous réveillant.

Allâh a affecté auprès des Hommes des anges, 
d'une part pour les protéger et d'autre part 

pour consigner leurs actions sans commettre 
aucune injustice. Mise en garde contre la 

compagnie de ceux qui raillent des versets du 
Dîne (la religion) jusqu’à ce qu’on parle d’autre 

chose.

12ème Roukou 13ème Roukou 14ème Roukou

Dénonciation du caractère 
irraisonnable d'adorer autre 
que Allâh. Récit du prophète 

Ibrahim  et une de ses 

méthodes d'appeler à 
l'unicité d'Allâh.

15ème Roukou

16ème Roukou

Mention de quelques faveurs accordées au 
prophète Ibrahim  et classification de 18 

prophètes.

Description de la réalité du Qour'ane, son objectif, ses vertus et les 
conséquences de porter foi en son message ou de le rejeter

Quelques preuves de La Puissance divine et 
de Son unicité à travers la création.

Dévoilement du caractère de Créateur d’Allâh, le Qour'ane 
comme une clairvoyance, appel à suivre ses enseignements. 
Raison de l’exposition des versets de différentes façons et 

ordre de ne pas insulter les prétendues divinités et sa raison.

17ème Roukou 18ème Roukou 19ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 7ème Jouz (sipara) : seac.re
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8ème Jouz : Sipara 8
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 
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8ème Roukou

Raison de la révélation et ordre de suivre Ses 
prescriptions. Ne pas demeurer insouciant 

face aux châtiments comme l'ont été 
beaucoup de peuples précédents. Réalité de la 

pesée des actions et de ses conséquences.

Récit des peuples précédents et leur 
attitude par rapport au message. Première 

rébellion et première désobéissance à 
travers le récit de la création du prophète 

Adam .

Première conséquence de l’erreur du 
prophète Adam  et mise en garde 

contre le fait de commettre les 
mêmes erreurs et quelques directives 

afin de ne pas le faire.

Mise en garde contre les excès et les 
innovations dans le Dîne au point de rendre 

le licite illicite. Mention de 5 types 
d'interdictions, d’une des scènes du 

Quiyamah particulièrement une discussion 
entre les personnes vouées à l'enfer.

9ème Roukou 10ème Roukou 11ème Roukou

Rappel que ceux qui traitent de 
mensonges les versets (signes) d'Allâh 

ne pourront accéder au paradis. 
Description d’une des scènes du 

Quiyamah, une discussion entre les 
gens du paradis et ceux de l'enfer.

12ème Roukou

1er Roukou

Rappel d’une réalité : Il y existera toujours des personnes qui seront opposés à la Vérité 
et au prophète, qu'ils soient parmi les Hommes ou les djinns. Mention de 2 preuves 

évidentes de la prophétie du prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم. La Parole Divine a atteint le 

summum de la vérité et de la justice. Permission de manger uniquement la viande des 
animaux égorgés au Nom d’Allâh et de délaisser celle qui ne l'est pas. Rappel que Satan 

qui incite les siens à semer la discorde dans le but de créer des conflits.

Le bien d'une personne dépend de la foi qu'il y a dans son cœur.  Allâh ouvre la 
poitrine et facilite la compréhension pour accéder à l'Islam à qui IL veut du bien. 

Description d’une des scènes de la Résurrection où Allâh s'adressera aux djinns les 
reprochant  d'avoir abusé des Hommes.

Mention du questionnement d’Allâh aux injustes le jour de la 
Résurrection au sujet de leur refus du message et sa sagesse, 

rappel qu'Allâh ne dépend pas de l'adoration de qui que ce soit 
et dénonciation de certaines coutumes inspirées par Satan.

2ème Roukou 3ème Roukou

4ème Roukou

La puissance divine à travers la diversité des 
arbres ainsi que Ses bienfaits vis-à-vis des 

êtres humains à travers les multiples 
utilisations des bêtes

Quelques interdictions quant à la consommation sauf 
en cas d’extrême nécessité, dénonciation de 

quelques pratiques non fondées, réponse par 3 
remarques à un argument de la part des négateurs.

Quelques interdits et injonctions provenant 
réellement d’Allâh en matière de pratiques 
et de paroles et rappel qu’IL n'exige que ce 

qui est dans la capacité humaine.

Aucune excuse ne sera plus acceptée le jour de la Résurrection. Celui qui fait une bonne 
action verra sa récompense multipliée par dix et celui qui commet un péché n'en 

recevra en retour que l'équivalent de son péché. Quelques paroles du prophète Ibrahim 
 à son peuple concernant l'unicité et la sincérité. Rappel qu'Allâh a fait des Hommes 

successeurs les uns des autres pour pérenniser l'espèce humaine et a accordé à chacun 
un rang différent, qu’IL a élevé les Hommes les uns au-dessus des autres pour les 

éprouver de ce qu’IL leur a donné. Le meilleur est celui qui réussit l'épreuve.

5ème Roukou 6ème Roukou 7ème Roukou

13ème Roukou

Mention des gens qui se trouveront entre le paradis 
et l'enfer et une autre discussion entre les gens de 

l'enfer et ceux du paradis.

Puissance divine et création de la terre 
en 6 jours, appel à méditer sur la pluie.

Récit du prophète 
Nouh 

Récit du prophète 
Houd  

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Récit des prophètes
 Salih  et Lout  

17ème Roukou

Récit du prophète 
Shou’aib   

18ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 8ème Jouz (sipara) : seac.re
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9ème Jouz : Sipara 9
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 
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7ème Roukou

Episode de la vie du prohète Moussa   
lorsqu'il fut appelé sur le mont Tour pour 

recevoir la Tawrah, son désir de voir Allâh et 
dénonciation de l’attitude de son peuple.

Episode de la vie du prophète  
Moussa   lorsque son 

peuple a adoré le veau.

Sort de ceux qui ont adoré le veau et épisode de la vie 
du prophète Moussa    lorsqu'il choisit 70 personnes 

de son peuple pour aller sur la montagne de Tour et son 
invocation. Qualités de ceux qui méritent La miséricorde 

divine description certains traits du prophète 
Mouhammad  صلى الله عليه وسلم et de ceux qui vont réussir.

Mention du caractère universel 
de la prophétie du prophète 

Mouhammad  صلى الله عليه وسلم et de 

classification en 3 catégories 
des gens du Livre.

8ème Roukou 9ème Roukou 10ème Roukou

1er Roukou

Suite du récit du prophète Shou’aib  

Un principe en rapport avec les épreuves : 
celles-ci se manifestent autant dans les 

périodes de difficulté que dans celles de 
l'aisance et si les gens réussissent en 

s’accrochant à la foi saine, Allâh ouvre les 
portes de l'abondance des cieux et de la terre.

Rappel de l’objectif de la mention 
des récits. Début du récit du 

prophète Moussa  ,sa première 

rencontre avec le pharaon et ses 2 
miracles.

La concertation du Pharaon avec les 
notables, confrontation du 

prophète Moussa   avec les 

magiciens et la réalité de leur ruse 
et magie dévoilées au prophète 

Moussa صلى الله عليه وسلم et attitude du pharaon 

à la conversion des magiciens.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

L'attitude des notables et leur 
animosité envers le prophète 

Moussa   et raison de 

retard dans l’assistance divine.

5ème Roukou

Réalisation de la promesse 
du prophète Moussa  et 

différents châtiments divins 
afin de rappeler à la raison 
le Pharaon et ses sujets et 

sort des croyants.

6ème Roukou

Attitude malveillante de certaines personnes parmi les 
gens du Livre et leur désobéissance envers Allâh, 

illustration par le peuple transformé en singe. 3 catégories 
de personnes face à une désobéissance et devenir des uns 

et des autres et châtiments pour leur désobéissance.

11ème Roukou

12ème Roukou

Description de la scène du monde des âmes où chaque âme avait attesté la 
divinité d'Allâh et condamnation du fait de suivre Satan surtout après avoir aperçu 

les signes de la Vérité, allusion à un récit bien précis. Les moyens de la guidée 
peuvent devenir moyens d'égarement, s'ils ne sont pas bien mis en œuvre.

Avertissement à ceux traitent de mensonge les signes d' Allâh et traitent le 
prophète صلى الله عليه وسلم  de fou. Rappel du caractère humain du prophète Mouhammad 
 qui ne détient pas la science de l'invisible des deux mondes et donc non صلى الله عليه وسلم

plus celle de la fin des Temps dont seul Allâh connaît son heure exacte .

Mention de la création de l'humanité à partir d'une seule âme et malgré cela, 
certains attribuent des associés à Allâh. Un principe : le mal peut venir des 

Hommes ou de Satan directement, comment réagir dans les 2 cas. 
Encouragement à écouter attentivement la lecture du Qour’ane et ses raisons.

13ème Roukou 14ème Roukou

15ème Roukou

Principe sur la répartition du butin, 3 règles 
pour maintenir l'harmonie au sein d'un 

groupe, description des croyants et quelques 
bienfaits lors de Badr.

Suite des faveurs accordées 
aux croyants lors de la 

bataille de Badr.

Rappel de la nécessité d’obéir Allâh ainsi 
qu’à Son prophète et de ne pas suivre les 

pas des hypocrites et mention de quelques 
bienfaits afin d’encourager à l'obéissance 

et mise en garde de toute sorte 
malhonnêteté et de tomber dans la Fitnah.

Incitation à la Taqwa et ses vertus, mention de 
la stratégie des Qouraish lors de 

l’émigration,  promesse de ne pas châtier un 
peuple tant que celui-ci demande pardon et 

définition des véritables amis d’Allâh.

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

Consignes et la posture à adopter vis-à-vis 
des mécréants empêchant l'expansion de 

La religion d’Allâh

19ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 9ème Jouz (sipara) : seac.re
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10ème Jouz : Sipara 10
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 
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7ème Roukou

Attitude à avoir face à de 
différentes personnes ayant fait un 

traité avec les croyants.

Raison de certaines des 
attitudes et dénonciation de 

l’attitude de certains 
négateurs.

Caractéristiques de ceux qui méritent le statut 
de gardien de la Ka’bah et de ceux qui peuplent 

les Masdjids et mention des éventuels 
obstacles empêchant l’engagement dans la 

voie d’Allâh.

Rappel que celui qui donne la primauté à la 
religion par rapport à ses intérêts personnels 

goûtera au succès ici bas et dans l'autre monde, 
allusion à la bataille de Hounaine et quelques 

directives aux croyants par rapport à l’attitude 
certaines personnes.

8ème Roukou 9ème Roukou 10ème Roukou

1er Roukou

Quelques principes sur le 
partage du butin et rappel des 

bienfaits divins sur les 
croyants lors de la bataille de 

Badr.

Quelques principes lors d'une 
situation de conflit armé et 

attitude Satan à Badr.

Attitude des hypocrites à Badr et 
quelques principes en cas de crainte de 

non respect des engagements d’un 
traité et mention de La Justice absolue 

d’Allâh.

Ordre de se préparer au cas où 
l'ennemi voudrait aller à l'affront et de 
privilégier toujours la paix. Allâh est Le 
Seul qui crée l'amour entre les cœurs. 

Nul ne pourrait le faire même s'il 
dépensait l'équivalent de ce monde.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

Incitation aux croyants à rester 
ferme et à se battre (en cas de 

nécessité) s'ils en ont la capacité. 
Verset révélé avertissant le 

prophète صلى الله عليه وسلم de sa décision 

concernant les prisonniers de Badr.

5ème Roukou

Ordre de se montrer bon envers 
ceux qui ont été cause de 

persécution et quelques principes 
de la Hijrah et la relation qui lie les 

croyants à cette émigration.

6ème Roukou

Dénonciation de certaines croyances des gens du 
Livre. Mention de quelques motifs de leurs 
égarements, de certaines des coutumes des 

associateurs, des mois sacrés et du sort de ceux qui 
ne s'acquittent pas de la Zakate.

11ème Roukou

12ème Roukou

Appel aux croyants à s'engager pour la cause d'Allâh et de ne pas se laisser berner 
par ce bas monde et mention de l’épisode dans la grotte de Çawr avec Abou Bakr 

de l’émigration vers Madînah.

Mention de quelques caractéristiques des hypocrites et réponse à leurs 
agissements.

Mention des dignitaires de la Zakate et sort de ceux qui se moquent du 
prophète .صلى الله عليه وسلم 

13ème Roukou 14ème Roukou

15ème Roukou

Dénonciation des hypocrites et leur sort et 
description des croyants.

Quelques directives à l’encontre des hypocrites et ceux qui veulent du 
mal aux croyants et raison de cette directive. 

Dénonciation de certaines attitudes des 
hypocrites particulièrement lors de Tabouk 
et mise en garde aux croyants de ne pas se 

laisser émerveiller par leur richesse.

Dénonciation de l'attitude des hypocrites parmi les bédouins 
venus présenter de fausses excuses pour ne pas participer au 
combat et mention des catégories de gens à qui il est permis 

de rester en retrait.

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 10ème Jouz (sipara) : seac.re
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11ème Jouz : Sipara 11
1er quart 

1er Roukou

Mention de ceux présentant de 
fausses excuses avec de faux 
serments avant l'aventure de 

Tabouk parmi les hypocrites puis 
des différentes catégories parmi les 

bédouins.

Éloges des premiers compagnons et mention 
de ceux parmi les croyants sincères qui sont 

restés en retrait sans raison valable pour 
Tabouk et récit de la masdjid de Dirar.

Description de la situation des croyants 
sincères et de leur devenir, importance de 

se désolidariser des négateurs, éloge de 
ceux qui ont suivi le prophète صلى الله عليه وسلم à Tabouk 

et pardon des 3 compagnons restés en 
retrait.

Importance de la compagnie des vertueux pour 
acquérir la piété et de l’acquisition de la science 

ainsi que de la transmettre à ceux qui sont 
engagés dans d'autres activités de Dîne et de 

rester ferme dans la compagnie du prophète صلى الله عليه وسلم 

dans ses expéditions.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Une caractéristique de la foi et une de 
l'hypocrisie au moment de la révélation et 

rappel d’un immense bienfait en la personne 
du dernier messager صلى الله عليه وسلم et sa description.

5ème Roukou
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6ème Roukou

Différentes objections des négateurs :
 1- Le prophète صلى الله عليه وسلم  serait un homme 

sa réponse et mention des signes de la puissance 
d’Allâh.

2- Le prophète devrait pouvoir faire descendre sur eux un châtiment si sa prophétie était vraie 
 sa réponse dénonciation du fait d’oublier Allâh dans le bonheur.
3- Le doute quant à l’authenticité du Qour’ane 
sa réponse et rappel que ces gens connaissent parfaitement L’honnêteté du prophète depuis 
avant même sa prophétie
4- Le Qour’ane n’est pas une preuve de la prophétie (miracle) 
 sa réponse

Rappel aux négateurs de leur attitude lors des tempêtes de mer, quand ils 
n'avaient personne d'autres à invoquer en dehors d'Allâh et une fois les côtes 
atteintes, ils retournaient à la mécréance. Parabole de la vie de ce bas monde. 
Allâh ne fait que nous inviter vers la demeure de paix et mention du devenir 

de ceux qui n’acceptent pas le message

7ème Roukou 8ème Roukou

9ème Roukou

Preuves de l’unicité divine, la 
résurrection, la divinité et 
l’authenticité du Qour’ane

Consolation au prophète صلى الله عليه وسلم  sur le fait que certains croiront et d'autres non. 

Chacun est responsable de ses œuvres. Allâh n'est pas injuste envers qui que 
ce soit mais les gens le sont envers eux mêmes. Allâh a envoyé des 

prophètes vers chaque peuple et malgré leurs refus, Allâh leur accorde un 
délai.

Description de l’état de ceux qui ne croient pas au 
jour de la Résurrection, du Qour’ane et de ses 

objectifs et qu’Allâh est Seul à disposer du choix de 
rendre une chose licite ou illicite.

Rappel que rien n’échappe à Allâh, mérites des aimés d’Allâh, 
promesse d’accorder  l’honneur aux croyants et puissance 

divine. Rappel que ce monde n'est que jouissance momentanée.

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou
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13ème Roukou

Consolation au prophète صلى الله عليه وسلم par 
la mention du prophète Nouh  

puis celle du prophète 
Moussa  .

Suite de la mention du prophète 
Moussa , son invocation et 

description de la destruction du 
pharaon

Attitude des israélites après avoir reçu des 
directives de la part d'Allâh à travers la 

Tawarah Bref rappel du récit du prophète 
Younouce   et que la foi est un choix 

personnel.

Quelques directives au prophète صلى الله عليه وسلم 

et appel à la persévérance.

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Ordre de n'adorer qu’Allâh, mention de quelques 
vertus du repentir et qu’Allâh détient la science de 

tout (manifeste et caché).

17ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 11ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=11


12ème Jouz : Sipara 12
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Puissance divine et rappel qu’Allâh porte la responsabilité 
de nourrir toutes Ses créatures, durée de la création des 

cieux et de la terre et dénonciation de certaines attitudes 
des négateurs.

Incitation au  prophète صلى الله عليه وسلمà ne pas délaisser la diffusion de la 

révélation (ou d'une partie) malgré les menaces, la volonté ou les 
réclamations des gens. Caractère miraculeux du Qour’ane et rappel 

que l'état des croyants qui ne peut être comparable à celui des 
mécréants.

Récit de la Da'wah du prophète Nouh   

sa sincérité et la réponse aux 
objections  de son peuple.

Suite du récit du prophète Nouh  quand il lui a été 

ordonné de construire l'arche, la réaction suivie du 
châtiment de son peuple, dialogue avec son fils et 

tentative d’intercession en sa faveur.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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5ème Roukou

Récit de la Da'wah du prophète Houd  , les objections de son 

peuple, son attitude et raison de leur châtiment.  

Récit de la Da'wah du prophète Sâlih  , les objections de son 

peuple, sa réponse.

Récit du prophète Ibrahim   lorsqu'il reçut la visite des anges pour lui annoncer la bonne nouvelle d'un fils 
et l'anéantissement du peuple de Lout   et récit du prophète  Lout  , a discussion avec son peuple a 

l'arrivée des anges et leurs châtiments.

6ème Roukou 7ème Roukou

8ème Roukou

Récit de la Da'wah du 
prophète Shou’aib  , 

les objections de son 
peuple et sa réponse.

Un épisode de la vie du prophète Moussa , rappel 

qu’Allâh ne commet aucune injustice, que personne ne 
peut protéger du châtiment en dehors d’Allâh, ni même 
les prétendues divinités et le châtiment n’est pas exclusif 
aux peuples précédents. Description des infortunés et des 

bienheureux.

Ordre de rester ferme malgré les oppositions, comme cela 
fut le cas des prophètes précédents avec leurs peuples, de 
s'accrocher à la Salâh et faire preuve de patience. Quelques 
raisons du rappel des récits des peuples précédents, dont 

raffermir la foi.

Récit du rêve du prophète 
Youssouf   et le rappel du père 

que c'est Satan qui est l'ennemi de 
l’Homme.

9ème Roukou 10ème Roukou 11ème Roukou

Concertation des frères du 
prophète Youssouf   pour le 

séparer de son père, la mise dans 
le puits et le mensonge devant 

leur père.

12ème Roukou

13ème Roukou

Le prophète Youssouf   en 

Égypte au palais de Al Aziz et la 
tentation de son épouse de le 

séduire.

La rumeur au sein des femmes et l' invitation 
au cocktail de la part de la femme de Al Aziz 
et emprisonnement du prophète  Youssouf 

.

Le prophète Youssouf   en prison et le 

rêve des 2 prisonniers.

Le rêve du roi, l' interprétation du prophète 
Youssouf   et la politique proposée par le 

prophète Youssouf  .

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Le roi proclame sa liberté. Demande d' enquête 
de la part du prophète Youssouf   pour 

prouver son innocence et proclamation des 
femmes de son innocence.

17ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 12ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=12


13ème Jouz : Sipara 13
1er quart 

1er Roukou

Le prophète Youssouf   
ministre de l'Égypte

Premier voyage des frères du prophète Youssouf   en 

Égypte pour chercher la nourriture. Conditions imposées 
par le prophète  Youssouf   pour pouvoir venir une 

seconde fois et précaution du prophète Ya' coub   pour 

le second voyage.

Second voyage des frères en Égypte en 
compagnie de Binyâmine et ruse du 

prophète Youssouf   pour garder son 

petit frère.

Refus du grand frère de retourner. Attitude 
du prophète Ya'coub   à l'annonce de la 

tragédie. Troisième voyage des frères en 
Égypte et pardon des frères après que le 
prophète Youssouf   ait dévoilé son 

identité.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Miracle du prophète Youssouf  , quatrième 

et dernier voyage des frères en Égypte en la 
compagnie du prophète Ya'coub et toutes leurs 

familles. Réalisation du rêve du prophète 
Youssouf .

5ème Roukou
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6ème Roukou

Quelques morales de l'histoire du prophète 
Youssouf   et description du Qour’ane.

Quelques preuves la Puissance divine, déploration de ceux qui ne 
croient pas à la résurrection et rappel qu’Allâh a envoyé pour chaque 

peuple un avertisseur.

Description de la puissance divine à travers Sa Science absolue et infuse. La mise en place des anges gardiens au 
service de l'Homme et la réalité des orages et de la foudre. Un principe divin : ne pas changer les bienfaits d'un 

peuple tant que ce dernier ne le fait pas lui-même (en désobéissant et changeant les bonnes œuvres en 
mauvaises). Parabole afin de bien comprendre la distinction entre le vrai et le faux et devenir des uns et des 

autres.

7ème Roukou 8ème Roukou

9ème Roukou
Description des gens doués 

d’intelligence puis des malchanceux. 
Allâh accorde et prive la subsistance à 
qui IL veut car ce bas monde n'est que 
lieu d’épreuves et qu’une négligeable 
jouissance, eu égard à celle de la vie 

future (incomparable).

Mention des attitudes des 
négateurs et de ceux qui se 

repentent. Le Dhikr apaise les 
cœurs et rappel que des 

personnes refuseront la vérité 
même si des preuves claires 

leurs seront montrées.

Dénonciation des gens 
qui se moquent du 

prophète Mouhammad 
 et du fait d’attribuer صلى الله عليه وسلم

faussement des associés à 
Allâh. En réalité Satan a 
enjolivé pour eux le mal.

Nature de Ses messagers et de Son bien 
aimé صلى الله عليه وسلم  qui ne sont que des êtres 

humains éprouvant des besoins de se 
marier. Consolation au prophète صلى الله عليه وسلم 

par la réalisation certaine des 
promesses, soit de son vivant ou après 

et que chacun aura à rendre des 
comptes.

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou

Objectif du Qour’ane et 
description des négateurs, 
mission des prophètes et 
illustration à travers un 

épisode de la vie du 
prophète Moussa .

13ème Roukou
Un principe : la reconnaissance ne fait 

qu'accroître les bienfaits alors que 
l'ingratitude engendre de mauvaises 

conséquences et illustration de ce principe 
par le rappel des peuples précédents et 
incitation à travers ces récits à avoir la 

même attitude que les messagers.

14ème Roukou
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15ème Roukou

Réaction des peuples envers leurs 
prophètes et les conséquences de leur 
attitude. Même les bonnes œuvres des 

négateurs seront vaines le jour du 
Quiyamah et preuve de sa réalisation.

Description d’une des scènes de la Résurrection, le 
discours de Satan aux gens qui l'ont suivi et la demeure de 
ceux qui ont préféré ne pas le suivre. Parabole de la foi et 

une autre de la mécréance.

Raison de l'accès en enfer des négateurs et quelques 
directives au prophète, mention des bienfaits tout en 
rappelant que les bienfaits divins sont incalculables 

et que malgré tout
l'Homme en retour se montre injuste et ingrat.

Mention du prophète Ibrahim 
 et ses invocations.

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

Description de la résurrection et 
des négateurs en ce jour et réalité 

du Qour’ane.

19ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 13ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=13


14ème Jouz : Sipara 14
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 
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7ème Roukou

La révélation et la 
puissance divine à 
travers la création.

La Puissance divine à travers 
la création et mention des 

bienfaits divins tout en 
rappelant qu’ils sont 

incalculables.

L’Unicité divine, La Science 
absolue divine et que 

chacun est responsable de 
ses actes.

5 objections quant à la prophétie et leurs 
réponses :

1- Le Qour’ane n’est que légende ancienne 
2- Pourquoi Allâh n’envoie-t-IL pas des anges 
pour attester la prophétie de Mouhammad 

صلى الله عليه وسلم

8ème Roukou 9ème Roukou 10ème Roukou

1er Roukou
Rappel du jour viendra où ceux qui 

n'avaient pas cru, souhaiteront faire 
partie de ceux qui s'étaient soumi. 

Dénonciation de l'attitude de ceux qui 
remettent en cause le prophète صلى الله عليه وسلم, le 

Qour'ane et qu’Allâh même a pris la 
garantie de protéger Son livre.

La grandeur divine à travers la 
gestion des astres, de la terre, 
de la pluie... Et rappelle que 
chacun aura à se présenter 

devant Allâh.

La création du prophète Adam 
  , le refus de Satan d’obéir 

Allâh, la promesse de Satan de 
causer un maximum de tort aux 
Hommes et description de ceux 
qui sont épargnés de son mal.

Description de la demeure des pieux et rappel 
que La Miséricorde divine et Son pardon sont 

sans pareil mais que Son châtiment peut être très 
douloureux. Récit du prophète Ibrahim   
lorsque les anges sont venus l'annoncer la 

nouvelle de la naissance d'un fils et la destruction 
du peuple du prophète Lout  .

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

Récit du châtiment abattu 
sur le peuple du prophète 

Lout   et la nécessité 

d'en tirer des leçons.

5ème Roukou

La Résurrection est chose 
certaine, de ne pas se laisser 
tromper par l’ornement de 

ce monde et de se 
concentrer sur sa mission et 

confier les opposants à Allâh.

6ème Roukou

3- Si la foi de Mouhammad 
aurait été agrée, ils l’auraient 

tous eu
4-  La Résurrection est fausse, 

donc la prophétie qui invite vers 
elle aussi.

11ème Roukou

19ème Roukou

Principes fondamentaux et bases de la législation 
islamique, illustration par le récit d’une femme de 
Makkah, quelques directives quant aux serments, 

méthode pour avoir une vie heureuse et se protéger 
des insufflations et ruses sataniques.

2 objections de ceux qui refusaient la 
prophétie et leurs réponses et châtiment de 

ceux qui renient après avoir cru. Principe 
dans le cas d'être contraint, forcé à prononcer 

des paroles de mécréance.

Manifestation de Miséricorde absolu divine au jour de la 
résurrection, parabole à travers une cité pour expliquer la 

conséquence de l'ingratitude, ordre de manger licite et pur et 
mention de ce qui est interdit à la consommation, rappel qu’Allâh est 

plein de pardon et de compassion à l’égard de ceux qui ont fait le 
mal et qui après s’être repentis se sont corrigés.

Récit et description des qualité du prophète Ibrahim  , 
ordre d'appeler à Allâh avec sagesse et maîtrise et de la 

meilleure des façons et incitation à pardonner à celui qui nous 
a fait un tort malgré la possibilité de lui rendre son mal et 

promesse de l’aide divine à ces gens.

20ème Roukou 21ème Roukou 22ème Roukou
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Bonne  nouvelle du paradis à ceux qui ont tout 
délaissé pour la cause d’Allâh tout en faisant 

preuve d’endurance et en plaçant leur 
confiance en Allâh

5- Le caractère humain du prophète 
Rappel de La Puissance divine et Sa Miséricorde. 

12ème Roukou

13ème Roukou

Mention de 3 phases :
1- L’interdiction de l’association

2- quelques pratiques et attitudes 
des négateurs

3- le répit
Les bienfaits divins, 

dont l’abeille.

Mention des différents signes de La 
Puissance divine et des différentes 

situations de l’Homme :
- différence de l’âge

- différence en matière de subsistance
- différents bienfaits.

Mention de 2 paraboles pour montrer 
qu’Allâh n’a pas de semblable.

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Description de La Perfection 
divine par la science et de Sa 

puissance à travers différentes 
choses.

17ème Roukou

Sort des négateurs et leur état le jour 
de la Résurrection et statut du 

prophète صلى الله عليه وسلم en ce jour.

18ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 14ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=14


15ème Jouz : Sipara 15
1er quart 

1er Roukou

Mention rapide d'une partie du voyage 
nocturne miraculeux du prophète صلى الله عليه وسلم  ,

de quelques événements liés aux 
israélites et la masdjid al Aqsa et 

description de Qour’ane.

Mention de l’attitude hâtive de l'Homme et d’une 
scène du Quiyamah où ce dernier lira son propre 

livre de compte. Différence entre ceux qui 
désirent que ce bas monde et ceux qui désirent 

l'au-delà. 3 conditions pour réussir dans l’au-delà.

Réalité de la foi et  mention de quelques 
pratiques permettant de consolider la stabilité 

d'une société et maintenir des relations 
saines. quelques pratiques fondamentales de 
l'Islam et quelques droits des créatures dont 

la bienveillance envers les parents.

Suite de la mention de 
quelques pratiques 

fondamentales de l'Islam et 
quelques droits des 

créatures.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Différentes méthodes (preuves, paroles, 
récits..) dans le Qour'ane pour permettre la 
compréhension, dénonciation de quelques 

attitudes des négateurs à la lecture du 
Qour’ane et mention de quelques de leurs 

objections.

5ème Roukou

12ème Roukou

Quelques miracles du prophète Moussa 

et les conséquences du refus de pharaon. 
Ordre d’invoquer Allâh par Ses beaux 

noms,  louanges divines et Son unicité.

Présentation du Qour’ane et introduction 
de la sourate et du récit des jeunes de la 

caverne.

Récit des gens de la caverne,  leur 
retrait dans la caverne.

Description de leur état et du discours 
d'après leur réveil.

13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou

Conclusion du récit : Se remettre à Allah, 
mention du moyen pour protéger sa foi et Allâh 

donne le choix de croire ou pas tout en 
assumant les conséquences.

16ème Roukou
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6ème Roukou

Unicité divine à travers la 
science infuse et incapacité des 
prétendues divinités à éloigner 
un quelconque mal et mention 

de la nuit du Mi’raj.

Raison principale des transgressions 
et mention de quelques pouvoirs 

accordés à Satan. Avertissement à 
l'Homme de l'ingratitude et rappel 
qu'Allâh lui a accordé privilège sur 

toutes les créatures.

Description d’une des scènes 
du Quiyamah et quelques 

tentatives de la part des uns et 
des autres à tromper le 

prophète صلى الله عليه وسلم.

Quelques directives au prophète صلى الله عليه وسلم en 

rapport aux Salâhs, particulièrement à la 
Salâh de Tahajjoud et promesse d’un 

haut degré, de la domination de la 
Vérité. Le Qour’ane est un remède et une 

miséricorde.

7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

Définition de l' âme, Allâh annonce 
que le Qour'ane ne pourra être 

reproduit même si tout le monde se 
réunissait pour le faire. Quelques 

requêtes des négateurs au prophète 
.صلى الله عليه وسلم

10ème Roukou

Sagesse de désigner un prophète 
parmi les hommes et rappel 

qu’Allâh Seul peut guider.

11ème Roukou

17ème Roukou

Deuxième récit de la sourate Al 
Kahf, récit de 2 personnes qui ont 
hérité de leur père : un a dépensé 

pour investir dans sa vie à venir 
alors que l'autre a négligé l' au-delà.

Moyen de se protéger contre la 
tentation des biens et réalité de ce 

monde à travers une parabole.

Rappel du vrai ennemi à 
travers récit de Satan.

Objectif de la venue des prophètes
l'attitude des négateurs et Miséricorde 

divine.

18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou

Récit du prophète Moussa   et de Al 

Kidhr, la rencontre et les conditions de 
la compagnie.

21ème Roukou

Début du voyage du prophète 
Moussa en compagnie de Al 

Khidr et les 2 premières 
épreuves.

22ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 15ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=15


16ème Jouz : Sipara 16
1er quart 

1er Roukou

Suite du voyage du prophète Moussa   en 

compagnie de Al Khidr,  troisième épreuve, 
explication de Al Khidr de ses agissements et 
remède pour se protéger de l'épreuve de la 

science.

Récit de Dhoul Qarnaïne, mention de Gog 
Magog er remède pour se protéger de 

l'épreuve de l’autorité.

Définition de la personne qui est 
dans la plus grande perte et 

conclusion de la sourate. 

Récit du prophète Zakariyyah   son 

souhait, le caractère miraculeux de la 
naissance du prophète Yahya    et 

quelques de ses vertus.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Récit de Maryam  رحمها الل  هla naissance 
miraculeuse du prophète ‘Issa    ,  ses 

premières paroles juste après sa naissance, son 
message et quelques de ses qualités.

5ème Roukou

10ème Roukou

Description du Qour’ane avec une clarification à son sujet. Début du récit 
du prophète Moussa   ,sa rencontre et sa discussion avec Allâh.

Demande de Moussa    à Allâh d'envoyer son frère avec lui auprès de 

pharaon, rappel des bienfaits divins à son égard, l’ordre de partir vers pharaon et son 
dialogue avec le pharaon.

Suite du récit du prophète Moussa  , confrontation avec les 

magiciens et l'islam de ces derniers.

11ème Roukou 12ème Roukou
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6ème Roukou

Récit du prophète     et sa 

Da'wah avec son père.

Mention des qualités des prophètes Moussa, Haroune, 'Ismâ' ïl, Idrice... السلامعليهم 
puis de ceux qui sont venus après eux (après les prophètes) qui  ont 

malheureusement été esclaves de leurs passions pervers. Par ceux qui se sont 
repentis seront dans de belles demeures. 

Description de la Résurrection et une des scènes du Quiyamah où 
chacun aura à passer sur l'enfer (par le pont Sirât) et dénonciation 

l'attitude malsaine et moqueuse des négateurs en entendant le 
Qour'ane.

Satan incite les négateurs à mal agir, rappel 
des conséquences de le suivre et description 

de ceux qui méritent l’amour d’Allâh.

7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

17ème Roukou

Suite du récit du prophète Moussa   , l'anéantissement 

de pharaon et des siens, rappel des bienfaits d'Allâh sur les 
israélites et l’égarement de ces derniers en prenant un veau 
comme dieu alors que le prophète Moussa   était parti à 

la rencontre d'Allâh.

Description de quelques scènes du Quiyamah et incitation 
à demander le renchérissement dans la connaissance.

Récit du prophète Adam  , son erreur et rappel que 

ceux qui se détournent du rappel d’Allâh ne pourront 
jamais vivre une vie heureuse.

Incitation à la patience, au souvenir d’Allah à 
différents moments de la journée,  la persévérance 

dans la Salâh et de ne pas tourner son attention vers 
les biens de ce monde.

18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 16ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=16


17ème Jouz : Sipara 17
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Annonce de l'imminence du Quiyamah alors que les gens 
(particulièrement les négateurs) sont toujours dans 

l'indifférence. Mention du  comportement des négateurs lors 
de la révélation et de leurs différentes hypothèses quant à la 

personne du prophète صلى الله عليه وسلم et de son caractère humain.

Mise en garde à travers le sort des peuples 
précédents et mention d’une preuve 

rationnelle de l’unicité divine et rappel que les 
anges ne sont pas les filles d’Allâh.

6 preuves de l’unicité et la puissance 
divine, éphémérité de ce monde et 

caractère inévitable de la mort.

Impossibilité de pouvoir se protéger du châtiment divin si ce n’est 
que par la protection d’Allâh Lui-même, Justice absolue du jour de 
la Résurrection. Mise en place d’une balance pour peser les actions 
et nécessité de suivre les prophètes. Illustration à travers récit de 
différents prophètes, commençant par celui du prophète Moussa

.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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5ème Roukou

Récit du prophète Ibrahim , sa façon particulière de faire la 

Da'wah à son peuple à travers des réalités non réfutables, et 
son épreuve dans le feu de Namroud. Mention rapide du 

prophète Lout .

Récit bref des prophètes Nouh, Sulleïmane, Daôud, 
Ayyoub,  Idrice, Isma'ïle, Younouce, Zakariyyah  عليهم السلام et de 

Maryam رحمها الل  ه

Etat de ceux qui vont réussir et leur voie. Rappel qu'il ne sera pas possible à un peuple voué à la destruction et 
au châtiment de retourner sur terre. Promesse aux serviteurs qu’Allâh accordera le paradis (selon certains 

commentateurs la gérance de la terre ou une partie). Description du prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم  comme une 

miséricorde pour l'humanité.

6ème Roukou 7ème Roukou

8ème Roukou

Description de la résurrection 
(Quiyamah) au moment du grand 

tremblement de terre, de la puissance 
divine à travers les étapes de la 

naissance de l’Homme.

Dénonciation d’une attitude des hypocrites et leur 
devenir, description de l’aide divine et incapacité de 
l’empêcher de se réaliser. Mention de 2 groupes de 

personnes se disputant au sujet de la vérité.

Caractère sacré du Haram et 
dénonciation de ceux qui empêchent 

les autres de s'y rendre pour 
accomplir leurs rites.

Construction de la Ka'bah des mains du 
prophète Ibrahim  son premier appel 

pour le Hajj et l'importance de respecter et 
honorer les symboles de l'islam (et de 

l'unicité d'Allâh) parabole pour montrer la 
gravité de l'association.

9ème Roukou 10ème Roukou 11ème Roukou

Quelques principes du sacrifice 
(Qourbani)  et sa spiritualité. 

Quelques qualités de ceux qui se 
montrent humbles et obéissants et 

leur devenir.

12ème Roukou

13ème Roukou

Autorisation de se défendre lorsqu'une injustice 
est faite et promesse de l’aide divine. Mention 
de 2 types d'injustices et conséquence de cette 
permission, vertus de ceux qui méritent l’aide 

divine, nécessité d’avoir la clairvoyance et 
durée d’un jour dans l'au-delà.

Mission prophétique et ruse de 
Satan à mettre doute dans le 

cœur des gens.

Vertus de ceux qui s'engagent pour la cause 
d'Allâh, un principe lié à la justice. Mention 

de la puissance et unicité divine.

Rappel des bienfaits divins envers l'être humain et 
son ingratitude. Chaque peuple a eu une Shari’a. 
Dénonciation du comportement irraisonnable de 

ceux qui adorent des prétendues divinités.

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Dénonciation du polythéisme et la faiblesse des 
prétendus dieux à travers une parabole et la 

puissance d'Allah. Encouragement à s'engager 
pour la cause d'Allâh et mentionne de l'origine 
de l'appellation de cette nation et mention de 

quelques principes pour réussir.

17ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 17ème Jouz (sipara) : seac.re
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18ème Jouz : Sipara 18
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Description de quelques (7) qualités des croyants et 
mention de 4 catégories de signes qui prouvent 

L’existence divine. 

Mention du récit du prophète Nouh  et sa 

Da’wah pour montrer la gravité  du refus.

Récit du prophète Houd . Description 

des notables parmi son peuple par 4 
points et quelques directives et rappels 

divins.

Quelques principes de la vie, description de quelques qualités des 
croyants, raison de la privation de l’aide divine, 4 motifs qui ont empêché 
au Qouraish de croire au prophète صلى الله عليه وسلم et raison pour laquelle Allâh ne se 

soumet pas aux désirs de chacun (particulièrement ceux des négateurs).

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

5ème Roukou

Mention de 4 bienfaits afin d'éveiller 
les consciences, preuve de la véracité 

de la  résurrection sous forme de 
questionnement. 

Rappel de la nécessité de demander protection contre le châtiment, 
grand principe pour une Da’wah efficace et méthode pour y rester 

ferme, impossibilité de retour sur terre après la mort, description des 
comptes du jour du Quiyamah et devenir des uns et des autres.

Quelques principes concernant l'harmonie de la vie en 
société et la gravité de l'adultère et de la calomnie 

(accuser une personne d'avoir commis l'adultère) et 
leurs sentences.

6ème Roukou 7ème Roukou

13ème Roukou

Mention d’une qualité du croyant : répondre 
quand on l'appelle vers Allâh et Son prophète 
 leur vertus et récompenses et quelques ,صلى الله عليه وسلم

directives pour se montrer reconnaissant.

3 directives de la vie privée.
2 directives en rapport avec 

le prophète.

Manifestation de la puissance d’Allâh et 
dénonciation des prétendues divinités. 3 

objections des négateurs et leurs réponses.

14ème Roukou 15ème Roukou 16ème Roukou

Description d’une des scènes du Quiyamah, quand 
ceux qui n'auront pas porté foi verront leur sort. 

Rappel que les prophètes ne sont que des hommes 
qui éprouvent des besoins comme le commun des 

mortels.

17ème Roukou
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Quelques principes sur la manière de réagir en 
entendant des rumeurs à travers les versets 

innocentant Aicha  lors de l'événement de la 

calomnie.

8ème Roukou

9ème Roukou

Avertissement sur le fait de suivre les pas de Satan, de 
calomnier une femme, incitation au pardon (verset révélé en 

l'honneur de Abou Bakr ) et un principe de chasteté. 

3 moyens et actions pour protéger une personne de 
tomber dans l' adultère.

Mention d’une parabole pour expliquer la foi (ou La 
Beauté divine), description de ceux qui profitent de la 

Lumière et beauté divine.

10ème Roukou 11ème Roukou

4 preuves de L’unicité divine, différente 
conception des animaux et dénonciation des 

hypocrites.

12ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 18ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=18


19ème Jouz : Sipara 19
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Objection des négateurs sur la prophétie et sa réponse, description d’une 
des scènes du Quiyamah où les négateurs regretteront toutes les paroles 
futiles prononcées à l'encontre du prophète صلى الله عليه وسلم alors que les gens voués 

au paradis savoureront leur demeure. Mise en garde contre la mauvaise 
compagnie en faisant allusion à un événement bien précis et la plainte du 

prophète صلى الله عليه وسلم contre ceux qui ont totalement délaissé le Qour'ane. 

Objection sur la Qour’ane et sa réponse.

Récit de quelques prophètes afin d'avertir les 
mécréants de la gravité de leur péché (les 

négateurs) et mise en garde.

5 preuves de L’existence divine et de Sa puissance 
absolue et réaction des uns et des autres. Rappel de 

l’intégrité du prophète صلى الله عليه وسلم .

Preuve qu'Allâh mérite la prosternation et description 
des qualités de Ses serviteurs, qualifiés comme 

serviteur du Tout Miséricordieux.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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5ème Roukou

Description de l'état du cœur du prophète صلى الله عليه وسلم 
en voyant les gens refuser son message et 

consolation de la part dAllâh par le récit des 
prophètes.

Récit du prophète 
Moussa  , sa 

rencontre, sa Da'wah et 
son échange avec le 

pharaon.

Suite du récit du prophète 
Moussa  , sa 

confrontation avec les 
magiciens.

Suite du récit du prophète 
Moussa  , l'ordre de 

quitter l'Égypte et 
l'anéantissement de 

pharaon.

6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou

Récit du prophète Ibrahim   ,sa 

Da'wah, sa leçon sur l' unicité, ses 
invocations et une scène du 

Quiyamah.

9ème Roukou

Récit du prophète Nouh   

10ème Roukou

11ème Roukou

Récit du prophète 
Houd .

Récit du prophète
 Sâlih .

Récit du prophète
 Lout .

Récit du prophète 
Shou'aib .

12ème Roukou 13ème Roukou 14ème Roukou

Preuves de l'authenticité du Qour'ane, principe 
sur la destruction ou pas d’un peuple et de la 
Da’wah, preuves que le prophète صلى الله عليه وسلم n’est ni 

un devin ni un poète.

15ème Roukou

Description du Qour’ane, embellissement aux yeux des  négateurs 
de leurs (mauvaises) actions à tel point qu'ils deviennent confus. 
Récit du prophète Moussa  lorsqu'il reçut la prophétie, ses 2 

miracles et le refus de la vérité malgré leur certitude mais 
uniquement à cause de leur orgueil.

16ème Roukou
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17ème Roukou

Récit du prophète Soulaïmane   et de la fourmi, de la huppe, 

et de la reine de Saba.

Suite du récit du prophète Soulaïmane   et de la reine de 

Saba, sa Da'wah.
Ruse d'un groupe de personnes contre le prophète  Sâlih  , leur sort et le récit de Lout  .

18ème Roukou 19ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 19ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=19


20ème Jouz : Sipara 20
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Preuves de L’unicité divine par différents 
questionnements.

Objections des négateurs à propos de la 
Résurrection et quelques rappels à ce sujet, 

preuve de la prophétie et mention de 
l’apparition de la bête étrange à la fin des 

Temps.

Une des scènes du Quiyamah, le rassemblement, 
l'état des différentes catégories de personnes qui 

vont se présenter, l'ordre de l'unicité et la lecture du 
Qour'ane.

Récit du prophète Moussa  , de la tyrannie de pharaon, de l'épisode 
où le prophète Moussa   fut jeté dans le Nil puis récupéré par 

pharaon. Allâh évoque un grand principe à travers la mention de ce 
récit.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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5ème Roukou

L'épisode de la vie du prophète 
Moussa    quand il tua une 

personne par inadvertance et sa 
fuite.

L' épisode de la vie du prophète Moussa  
une fois arrivé à Madyan, et les conditions 

de son mariage.

Son retour vers l'Égypte, Sa prophétie, sa 
rencontre avec pharaon et l'ordre de 
pharaon à Hamâne de bâtir une tour.

Preuve de la prophétie du prophète 
Mouhammad صلى الله عليه وسلم par le récit du prophète 

Moussa  , sagesse de l’envoi des prophètes 

et défi de présenter un autre livre semblable au 
Qour’ane.

6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou

Sagesse de la révélation du Qour’ane et 
différentes catégories des gens du  Livre, 

clarification sur la guidée qui n’appartient qu’à 
Allâh et même pas à un prophète صلى الله عليه وسلم, réponse de 

la crainte erronée des négateurs et mention de la 
Justice divine.

9ème Roukou

10ème Roukou

Description de la situation des négateurs lorsqu'ils seront 
questionnés au jour de la Résurrection tout en rappelant que la 

porte du pardon reste ouverte et mention de la  puissance et 
unicité divine à travers l'organisation de ce monde.

Récit de Quaroune.
Le bonheur de l'au-delà appartient à ceux qui ne s'enflent pas d'orgueil et ne sèment pas la terreur sur terre, 

annonce la bonne nouvelle au prophète صلى الله عليه وسلم   d'un retour à Makkah et 3 attributs divins.

11ème Roukou 12ème Roukou

13ème Roukou

Test de la part d’Allâh afin de manifester la sincérité de la foi 
des croyants, que celui qui fait des efforts les fait en réalité 
que pour son propre profit, garder de bonnes relations avec 
les parents et les obéir sauf s'ils incitent au Shirk, description 

des hypocrites et mise en garde contre les tentatives de 
certains négateurs.

Récit de la Da'wah des prophètes Nouh  et 
de Ibrahim   , rappel de la mission du 

prophète, preuve de la réalité de la 
Résurrection à travers la nature.

Suite du récit du prophète Ibrahim 
 et récit du prophète Lout . 

Suite des récits des prophètes Ibrahim, Lout, Shou'aib  et des 

peuples' AD, Çamoud et pharaon et les différentes formes de 
châtiments. Parabole pour montrer la faiblesse des prétendues 

divinités.

14ème roukou 15ème roukou 16ème roukou
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Lien de l’explication détaillée du 20ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=20


21ème Jouz : Sipara 21
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

So
u

ra
te

 
Lo

u
q

m
ân

e

7ème Roukou

Parabole pour expliquer l’unicité divine. La 
totale conformité de la religion avec la nature 
humaine, l'attitude étrange des négateurs, les 
biens n'augmentent pas avec les intérêts mais 

bien par la Sadaqah car Allâh est celui qui 
détient toute puissance.

Cause, objectif et finalité des corruptions 
et autres dysfonctionnements sur terre, 

signes de La puissance et L’unicité divine à 
travers la pluie et tout son système.

Différentes étapes de la vie de l'Homme, une 
scène du Quiyamah, et une méthode du 

Qour’ane pour éveiller les consciences : les 
paraboles et les exemples.

Description du Qour’ane, l'attitude des gens 
qui préfèrent se moquer du Qour'ane quand 

ils entendent sa récitation, et Puissance 
divine à travers la création des cieux.

8ème Roukou 9ème Roukou 10ème Roukou

1er Roukou

Vertus de la Salâh, 
attitude à avoir avec les 
gens du Livre pour les 
convaincre et grandes 

lignes de discussion avec 
eux.

Dénonciation de quelques attitudes 
négateurs, vertus de ceux qui ont émigré 
pour la protection de leur Dîne et leur 2 

principales qualités. La terre est vaste pour 
ceux qui veulent pratiquer la religion et 

appel à la prise de conscience par  2 
questionnements.

Réalité de ce monde, attitude malsaine de celui qui 
forge des mensonges à l'égard d'Allâh et sa gravité, 

promesse d'ouvrir les voies qui mènent vers le bonheur 
ici-bas et le paradis éternel à ceux qui font des efforts 

pour pratiquer ou s’engager pour le Dîne. Soutien divin 
à ceux qui font le bien (ou qui rendent le mal par un 

bien).

Allusion du conflit entre les romains 
et les perses produit au temps du 

prophète صلى الله عليه وسلم , annonce de la bonne 

nouvelle de la victoire à Badr et appel 
à méditer sur les peuples précédents.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

Preuve claire de la 
véracité de la 

Résurrection et une 
scène de la 

Résurrection.

5ème Roukou

Quelques signes de 
l’unicité et de La 
puissance divine.

6ème Roukou

Conseils de Louqmane le sage à 
son fils.

11ème Roukou

17ème Roukou

Appel à adopter la Taqwah, à suivre la révélation, à placer la confiance en 
Allâh. Tout comme l'Homme n'a pas 2 cœurs, il ne peut avoir 2 mères 
biologiques. L'enfant adoptif n'a pas le statut de l'enfant biologique, 

mention du réel statut du prophète صلى الله عليه وسلم. Un principe concernant 

l'héritage spirituelle (transmission de la religion et de ses valeurs).

Description de l'événement 
des coalisés, L'attitude des 
hypocrites lors de celui-ci.

Caractère de modèle du prophète صلى الله عليه وسلم (guide parfait), 

particulièrement lors de l'épreuve des coalisés et l'attitude des 
croyants lors des coalisés, le dénouement de l'événement et Les 

Banou Qouraïzah.

Quelques clarifications sur les épouses du 
prophète صلى الله عليه وسلم lors d’une situation bien 

particulière.

18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou
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12ème Roukou

Dénonciation de certaines attitudes 
des négateurs, preuves de L’unicité 

divine.

Bienfaits divins à travers le voyage en 
mer et 5 choses dont Il a gardé le 

secret.

Caractère authentique du Qour'ane, 
Puissance divine à travers la création de 

l’Homme et la résurrection.

Description des gens considérés comme 
criminels au jour du Quiyamah et qualités des 
croyants. Rappel que les croyants ne peuvent 

être comparables aux transgresseurs.

13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou

Mention du prophète Moussa  , de la 

Tawrah. Allâh sera Le Seul qui tranchera le jour 
du Quiyamah et parabole pour faire prendre 

conscience qu’Allâh a la capacité de 
ressusciter.

16ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 21ème Jouz (sipara) : seac.re
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22ème Jouz : Sipara 22
1er quart 

1er Roukou

Quelques vertus des 
épouses du prophète صلى الله عليه وسلم 

et directives aux femmes.

Un grand principe divin et 10 qualités du croyant et de la 
croyante à qui Allâh a promis le pardon et le paradis. 

Versets mentionnant Zaid   et révélés pour faire tomber 
une tradition païenne et annonce que le prophète صلى الله عليه وسلم   est 

le dernier des prophètes.

Nécessité de faire le Dhikr en abondance et 
ses raisons, certains rôles du prophète صلى الله عليه وسلم 

auprès sa communauté, quelques règles 
relatives au divorce et particularités du 

prophète صلى الله عليه وسلم .

Quelques règles liées à la vie intime du prophète صلى الله عليه وسلم, 

les personnes dont l'obligation du voile (couvrir le 
visage) est exemptée en présence des épouses du 
prophète, ordre d’envoyer des salutations sur le 

prophète صلى الله عليه وسلم  et avertissement sur le fait de causer du 

tort aux croyants.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Raisons du fait de se voiler le visage 
(pour les femmes), avertissement aux 
hypocrites, description d’une scène du 

Quiyamah.

5ème Roukou
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6ème Roukou

Mise en garde des croyants contre le fait d’agir ou parler de 
sorte à causer du tort au prophèteصلى الله عليه وسلم ,  incitation à la 

Taqwah et à la bonne parole et garantie du succès à ceux qui 
obéissent Allâh et à Son Messager صلى الله عليه وسلم  et rappelle rapide 

de  l'engagement de l'Homme.

Puissance et grandeur divine, véracité de la 
Résurrection et réponse à ceux qui ne croient pas à sa 

réalisation.

Faveurs accordées aux prophètes Dâoud 
et Soulaimane  عليهما السلام et récit du peuple 

de Saba.

7ème Roukou 8ème Roukou

10ème Roukou

Description d’une scène du 
Quiyamah, dialogue entre les 
leaders et les égarés et leurs 

prétentions, quelques rappels sur la 
subsistance et sa répartition.

Descriptions de ceux qui méritent L’agrément divin 
et leur récompense, situation des égarés dans l'au-

delà due à l'adoration des anges, raisons de leur 
châtiment pour la corruption dans les croyances, 

désavouement de l'attitude de certaines personnes 
qui agissent sans preuves.

Invitation aux négateurs à réfléchir sur la 
personnalité du prophète صلى الله عليه وسلم  afin de voir sa 

sincérité et sa véracité et mise en garde contre 
les conséquences néfastes dans l’au-delà de na 

pas accepter son message.

Pouvoir divin à travers la conception des 
anges, Son pouvoir absolu dans les 

décisions et rappel que les promesses 
divines sont véridiques.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

Rappel que l'honneur est entre Les 
mains d’Allâh et  les moyens de 

l’obtenir, différentes étapes de la 
création de l'Homme et quelques 

signes de La Puissance divine.

14ème Roukou
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15ème Roukou

Totale dépendance des créatures, notamment des Hommes vis-à-
vis d’Allâh. Celui qui s'est purifié de l'intérieur (croyances ou 
posture), l'a fait pour son propre profit. Par des métaphores, 

Allâh rappelle que ceux qui croient ne sont pas comparables à 
ceux qui ne croient pas et la guidée n'appartient qu'à Allâh.

Autres preuves de l’Unicité Divine, 
caractéristiques des savants et leurs vertus, 

classification  des gens qui acceptent en fonction 
de leur relation avec le Qour'ane et leur devenir.

Quelques rappels d’Allâh et réfutation 
de l’association, différentes catégories 

de personnes face à la révélation et 
mention d’une scène du Quiyamah.

Mention des 3 grand 
sujets et les inévitables 

de la religion

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

La prophétie à travers le Récit des 
gens de la cité et explication de 

quelques principes de la Da'wah.

19ème Roukou

Faiblesse des prétendues divinités et preuve de La Puissance 
divine, et caractère universelle de la prophétie de notre bien 

aimé prophète صلى الله عليه وسلم  et sa mission.

9ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 22ème Jouz (sipara) : seac.re
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23ème Jouz : Sipara 23
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

La prophétie à travers le Récit des 
gens de la cité et explication de 

quelques principes de la Da'wah.

L’Unicité divine et méthode universelle 
pour amener l'amour d'Allâh à travers la 

méditation et limite de la raison.

Description de quelques 
scènes du Quiyamah.

Résumé des sujets traités 
dans la sourate.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

Unicité divine à travers Sa puissance 
et la création des astres et réponse à 

ceux qui ne croient pas à la 
Résurrection.

5ème Roukou

Attitude des négateurs et des 
croyants au jour de la Résurrection et 

devenir de chacun.

6ème Roukou

14ème Roukou

Rappel de la mission prophétique et 
cause réel du refus et récit du prophète 

Adam  et de la 1ère rébellion.

La révélation, appel à l’adoration d’un Dieu Unique, 6 preuves 
de l’unicité divine et de Sa puissance absolue, Allâh ne dépend 

nullement des adorations, chacun portera son fardeau et 
quelques qualités des croyants et rappel que les ignorants ne 

peuvent être égaux à ceux qui savent.

Quelques rappels et directives aux 
croyants, avertissement aux 

négateurs, description des vertueux 
et promesse à leur égard.

Les rappels ne peuvent être profitables que si Allâh ouvre la poitrine, 
description du Qour’ane, parabole pour bien distinguer le croyant du 

mécréant, rappel que même le prophète صلى الله عليه وسلم ainsi que les autres, dont ses 

compagnons, auront à mourir et à se présenter devant Allâh.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou
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10ème Roukou

Attestation de la prophétie du prophète صلى الله عليه وسلم 

et déploration des objections sur celle-ci.
Arguments sur la véracité de la prophétie et 

récit du prophète Daoud .

Appel aux négateurs sur la véracité de la résurrection et 
récit du prophète Soulaïmane  et 5 faveurs à son 

égard.

Récit du prophète Ayyoub  et mention de 6 autres prophètes et 

devenir de ceux qui acceptent ou refusent le message des prophètes.

11ème Roukou 12ème Roukou 13ème Roukou

7ème Roukou

Récit des prophètes Nouh   ,Ibrahim    ainsi de son fils 
Ismâïl   et du sacrifice.

Mention des prophètes Moussa, Haroune, Ilyas et Lout   Mention du prophète Younouce   et rectification de quelques fausses croyances sur les anges.

8ème Roukou 9ème Roukou
So

u
ra

te
 

A
z 
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m
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Lien de l’explication détaillée du 23ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=23


24ème Jouz : Sipara 24
1er quart 

1er Roukou

Il ne peut y avoir plus grand injuste que celui qui 
traite Allâh ainsi que Son prophète صلى الله عليه وسلم de 

menteurs et preuves de l'erreur d'adorer autre 
que Lui.

Manifestation du pouvoir divin à 
travers le sommeil, 3 avertissements 
aux associateurs, dénonciation des 

associateurs

Rappel que la porte du pardon reste toujours ouverte et 
de ne jamais désespérer de La Miséricorde divine, 2 
conditions d'acceptation du repentir, description du 

regret du mécréant le jour du Quiyamah en rappelant 
que c'est Allâh qui détient les clés des trésors des cieux 

et de la terre.

Dénonciation de l'attitude de certaines 
personnes qui incitent à adorer autre 

Qu'Allâh et description d‘une scène du 
Quiyamah.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

Description d’une scène du Quiyamah, 
lorsque les gens du paradis et de 

l'enfer seront conduits à leurs 
demeures respectives.

5ème Roukou

So
u
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u
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11ème Roukou

Promesse d'aide aux prophètes et aux  croyants, 
mise en garde contre le fait de se comporter 

comme ceux qui se sont montrés ingrat, mention 
de 14 preuves de l’Unicité et de La Puissance divine, 

ordre de l'invoquer et promesse d'accepter les 
invocations.

Suite des 14 preuves de l’Unicité et de La 
puissance divine dont les différentes étapes de 

la création de l'Homme.

Dénonciation et sort de ceux qui ne croient pas 
au Qour'ane et discutent de ses versets, 

clarification sur la réalisation de l’aide divine.

Signes de L’unicité divine à travers les 
animaux et rappel du sort des 

peuples précédents pour se protéger 
de l'ingratitude.

12ème Roukou 13ème Roukou 14ème Roukou

Précision sur la révélation.

15ème Roukou

So
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16ème Roukou

Preuves de L’Unicité et déploration de ceux 
qui Le renient en les avertissant d'un sort 
semblable à ceux des peuples précédents.

Description du châtiment de ceux qui ont 
renié le jour  où la langue sera scellée et 

les membres témoigneront.

Avertissement à  ceux qui empêchent la récitation 
du Qour'ane de parvenir aux gens. Description 

d’une scène du Quiyamah où les leaders du mal 
seront réclamés et le devenir des croyants.

Description des croyants parfaits, un principe de la 
Da’wah et sa conséquence, quelques signes de la 

puissance divine et preuve de l’authenticité du 
Qour’ane.

17ème Roukou 18ème Roukou 19ème Roukou

Rappel que la révélation n’est pas 
chose nouvelle et qu’Allâh n’est 

pas injuste.

20ème Roukou

6ème Roukou

Quelques attributs divins, rappel de ne pas 
se laisser tromper par la situation des 
négateurs et quelques invocations des 

anges en faveur des croyants.

Etat des négateurs au jour de la 
Résurrection et 3 marques de La 

Majesté divine.

Appel à méditer sur le sort des peuples 
précédents et un épisode de la vie du 

prophète Moussa .

Récit d’un croyant (cachant sa foi), parmi les gens du Pharaon 
qui a tenté de les raisonner apportant 6 arguments et attitude 
arrogante et moqueuse de Pharaon qui a ordonné à Hâmane 

de bâtir une grande tour, afin de pouvoir regarder "le dieu" du 
prophète Moussa .

7ème Roukou 8ème Roukou 9ème Roukou

Conseils de cet homme 
croyant, aux siens et 

situation des gens de l'enfer.

10ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 24ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=24


25ème Jouz : Sipara 25
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Le terme exact du Quiyamah n'est connu de personne, si ce 
n’est que par Allâh Seul. Dénonciation d’une attitude ingrate 

de l'Homme à l’égard d’Allâh. Allâh manifestera à travers 
l'Univers Ses signes (de puissance et d'unicité), ainsi qu’en la 
personne humaine elle-même jusqu'à ce que la véracité du 

Qour'ane devienne évidente.

Grandeur divine et  invocation des 
anges en faveur des croyants, la 

mission du prophète n'est que de 
transmettre et Allâh laisse le choix 

d‘accepter ou pas (tout en subissant 
par la suite les conséquences).

Se remettre toujours à Allâh, puissance divine, le Qour’ane similaire en 
matière de croyance aux révélations précédentes, malgré cela certains se sont 

quand même écartés de la Vérité. Ceux qui ont hérité des Livres des 
prophètes précédents sont dans le doute et ont refusé la prophétie 

uniquement par orgueil. 8 recommandations au prophète صلى الله عليه وسلم  afin de ne pas 

se laisser influencer par ces personnes. Douceur d’Allâh  envers Ses serviteurs 
et  IL accorde la subsistance à qui IL veut (même à ceux qui ne croient pas).

Appel à faire le bien tout en rappelant les 
conséquences en fonction des intentions, 

clarification sur l’intégrité du prophète 
 La porte du pardon et de l’espoir est .صلى الله عليه وسلم

toujours ouverte et raison pour laquelle 
Allâh répartit différemment la subsistance.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

9ème Roukou

Da'wah du prophète Ibrahim  
réponse à l'objection des Qouraish 

sur le choix du prophète 
Mouhammad صلى الله عليه وسلم  comme 

Messager et rappel d’une sagesse 
de la répartition des subsistances 
et des capacités à travers les gens.

Avertissement à 
l'Homme de ne pas 
se laisser berner par 
Satan au risque de le 
regretter plus tard et 
s'accrocher plutôt à 

la révélation.

Illustration à travers 
un épisode de la vie 
du prophète Moussa 

 et l'orgueil de 

pharaon.

Réponse à une objection 
des Qouraish sur le 

prophète Issa , rappel 

qu’il n’est qu'un serviteur 
et un signe de la fin des 
Temps et son message.

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou

Description d’une scène du Quiyamah 
où les croyants seront rassurés et 

conduits avec leurs épouses au paradis 
alors que les négateurs se verront jeter 

dans l' enfer. Réponse à ceux qui Lui 
attribuent  une descendance.

13ème Roukou

Présentation du Qour'ane qui a été révélé (de la Table 
Gardée auprès d'Allâh à la Ka'bah des anges au 1er 
ciel), lors de la nuit bénie d'Al Qadr (d'un seul trait). 

Puissance divine, mention d'une fumée signe de la fin 
des Temps et récit de la destruction de pharaon.

14ème Roukou
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5ème Roukou

Raison des calamités et difficultés de l’Homme, consolidation de 
l’Unicité divine par une preuve supplémentaire, la récompense qui se 
trouve auprès d’Allâh est bien meilleure et éternelle pour ceux qui ont 
porté foi et confiance en Lui. Description de quelques qualités de ces 

croyants dont la concertation et un principe sur la justice et 
l’oppression.

Situation des mécréants au moment de voir le châtiment, rappel sur 
la mission prophétique, quelques bienfaits et pouvoir divin absolu 
et sans partage, Son choix sans partage dans la nomination de la 

prophétie et le privilège de leur parler, par une révélation et 
différentes formes de celle-ci.

Description du Qour'ane, 8 des 
attributs divins.

Désavouement vis-à-vis de quelques 
croyances erronées et réponse à leurs 

objections.

6ème roukou 7ème roukou 8ème roukou

So
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15ème Roukou
Rappel des bienfaits 

divins envers les 
israélites et que ce 

monde n'a pas été créé 
en vain et que la réalité 
apparaîtra au jour de la 

Résurrection.

Description du 
châtiment de l'enfer 

et de quelques délices 
du paradis.

Puissance divine et 
avertissement à ceux qui 

restent insensibles à l'écoute 
des versets par orgueil et se 

moquent des versets du 
Qour'ane.

Manifestation des bienfaits afin d'éveiller les 
consciences sur la divinité d’Allâh et développer la 
gratitude, ordre de bien agir et pardonner ceux qui 

réfutent le jour de la Résurrection, quelques bienfaits 
exclusifs aux israélites, rappel à suivre le Qour’ane et 

que le croyant ne peut être traité comme le négateur.

16ème Roukou 17ème Roukou 18ème Roukou

Sagesse de la création des cieux et la 
terre, dénonciation de ceux qui prennent 
leurs passions comme divinité, délaissant 

le message et les directives divines. 
Quelques raisons de cette attitude et de 
certaines de leurs croyances erronées.

19ème Roukou

Manifestation de la puissance 
divine, sort des différentes 

personnes en ce jour.

20ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 25ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=25


26ème Jouz : Sipara 26
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Description du Qour’ane, réclamation des preuves à ceux 
qui associent à Allâh. quelques objections des Qouraïshites à 

propos du Qour'ane et leurs réponses.

Le Qour'ane ne vient que confirmer les messages des Livres 
précédents, devenir des croyants fermes, la bienfaisance envers 
les parents, particulièrement envers la maman, nvocation à leur 

égard et devenir des négateurs.

Récit du peuple de 'Ad, afin d'avertir et d'éveiller 
la conscience.

Sort des peuples précédents, récit d’un 
groupe de Djinns venu écouter le Qour'ane 
et leur Da'wah, ordre de rester endurant.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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14ème Roukou
Quelques règles pour une bonne harmonie 
dans la société, rappel que seul la foi et la 

piété dans les cœurs, qui sont connues Seul 
d'Allâh, définissent la vertu d’une personne 

et non l’appartenance, description des 
croyants et rappel qu’Allâh seul détient la 

science du contenu des cœurs.

Réponse aux doutes des 
négateurs à travers la 

mention de La Puissance 
divine et rappel l'évidence 

de la Résurrection.

Mention de la science infuse 
divine, que toutes les paroles 

sont conservées et description 
d’une scène du Quiyamah où 
l'Homme se présentera à la 

cour divine avec ses témoins.

Scène où l'enfer sera questionné à 
propos de ses occupants, que ceux 

qui ont un cœur éveillé peuvent 
tirer profit des rappels, ordre de 

faire preuve de patience et de faire 
les éloges divines matin et soir.

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou

Véracité de la 
Résurrection et 

description des vertueux 
(leur caractéristiques).

18ème Roukou

Episode de la vie du prophète 
Ibrahim   ,lorsque les 

anges sont venus l'annoncer 
la nouvelle de la naissance 

d'un fils.

19ème Roukou
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5ème Roukou

Différence entre les 
croyants et les 

négateurs, quelques 
principes liés à la 

lutte armée, vertus à 
s'engager pour la 

cause d'Allâh.

Situation des uns et 
des autres dans l’au-
delà, description du 

paradis, 
démasquement des 

hypocrites.

Attitude des uns et des 
autres à la révélation  de 

versets appelant à produire 
un effort personnel, 

invitation à la sincérité et à 
l’obéissance, sort des 

hypocrites et sa raison et 
leur état au moment de 

rendre l’âme.

Avertissement aux hypocrites, description 
de la vie terrestre, dénonciation de certaines 

personnes parmi les gens du Livre 
(particulièrement les Banou Qouraïzah et 

Banou Nadir) ou encore de certains 
hypocrites, appel à l'obéissance d’Allâh et à 
celle de Son prophète صلى الله عليه وسلم  et de favoriser la 

paix. Rappel que nous sommes tous pauvres 
devant la richesse d'Allâh.

6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou

Mention du traité de Houdaibiyyah comme une 
victoire et quelques bonnes nouvelles au 

prophète صلى الله عليه وسلم et faveurs aux croyants, impact et 

conséquences de ce traité suer les hypocrites et 
les négateurs, quelques missions prophétiques 

et promesse d’honneur à ceux qui ont prêté 
serment d’allégeance au prophète صلى الله عليه وسلم : Ils l'ont 

fait en réalité avec Allâh.

9ème Roukou

Dénonciation et 
avertissement aux hypocrites 
faisant allusion à l'expédition 
de Khaybar et mention des 

personnes qui sont exempts 
de leur implication (à 

Houdaiybiyyah et d'une 
manière générale).

10ème Roukou
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11ème Roukou

Vertus de ceux qui ont prêté serment d’allégeance pour venger 
le prétendu meurtre de Ouçmane  sous l'arbre et quelques 

sagesses de ce traité.

Témoignage divin de la véracité du rêve du prophète صلى الله عليه وسلم et 

description des qualités de ses compagnons.

Quelques principes de respect vis-à-vis du prophète  صلى الله عليه وسلمet de la vie en société, directive quant aux 

informations qui parviennent des gens particulièrement des pervers, grand bienfait de la présence du 
prophète صلى الله عليه وسلم, comment agir dans les moments de conflit et un grand principe dans ce domaine.

12ème Roukou 13ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 26ème Jouz (sipara) : seac.re
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27ème Jouz : Sipara 27
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Suite du récit du prophète 
Ibrahim   ,brève 

mention du prophète 
Moussa  des peuples 

de' AD et Çamoud.

Preuves de l’Unicité et de 
La Puissance divine et 

mention de l'objectif de la 
création de l'Homme et des 

djinns.

Puissance divine, certains 
signes de la réalisation de la 

Résurrection et du châtiment, 
désignation des châtiés et 
description du devenir des 

vertueux.

Clarification sur la personne 
du prophète صلى الله عليه وسلم, preuves de 

l'Unicité et de la véracité de 
la prophétie et appel à la 

patience.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou

Rappel de la véracité du prophète 
 qui ne parle pas de par lui même ,صلى الله عليه وسلم

poussé par ses passions. Tout ce qu'il 
dit vient d'Allâh et dénonciation de 

l'abomination des Qouraishites de Lui 
associer des idoles.

5ème Roukou
Nul ne pourra intercéder sans l’autorisation 
divine, ni même un ange. Dénonciation de 
ceux qui considèrent les anges comme les 

filles d’Allâh, mention des qualités des 
vertueux tout en précisant de ne pas 

s'autoproclamer car Allâh connaît vraiment 
qui est pieux.

6ème Roukou

16ème Roukou

Preuves de la véracité du Qour'ane, 
dénonciation des incroyants qui 

profitent des bienfaits divins et traitent 
le Qour’ane (Sa parole) ainsi que la 

résurrection de mensonges.

Raisons de faire la glorification 
divine, déploration de ceux 

qui ne croient pas et mention 
de la vertu de certains 

compagnons sur d’autres.

Vertu de dépenser pour la cause d’Allâh, 
description d’une scène du Quiyamah 

lors du passage sur le pont Sirât et d’une 
discussion entre les hypocrites et les 

croyants. Incitation à pencher leur cœur à 
l’évocation divine et à s'efforcer 

d'appliquer la révélation.

Description de la réalité de ce monde à 
travers une parabole, invitation vers la 

recherche du pardon et du paradis, 
consolation des personnes dans les 

difficultés à travers la réalité du destin 
et mention d’un bienfait à travers le fer.

17ème Roukou 18ème Roukou 19ème Roukou
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12ème Roukou

Puissance divine, mention des comptes et 
évènements qui se produiront lors la 

Résurrection, avant que les uns et les autres 
n’atteignent leur destination finale. 

Description des délices du paradis.
Description du Quiyamah, de la classification des gens, 

des premiers à accéder au paradis et des gens de la droite 
ainsi que leurs plaisirs paradisiaques.

Les gens de la gauche et leur châtiment. Manifestation de la Puissance 
divine à travers 4 éléments vitaux.

13ème Roukou 14ème Roukou 15ème Roukou

7ème Roukou

Dénonciation de l'attitude de ceux qui se 
détournent du rappel divin et 

manifestation de Sa puissance.

Mention d’un miracle du prophète صلى الله عليه وسلم , la fente de la lune et la 

venue imminente du Quiyamah, avertissement à ceux qui 
traitent de mensonge le message et qui suivent leurs passions 

perverses d'un éventuel mal qui a atteint les peuples 
précédents. Récit des peuples du prophète Nouh  et ‘Ad.

Récit des peuples de 
Çamoud et du prophète 

Lout  .

8ème Roukou 9ème Roukou
So

u
ra

te
 

A
l H

ad
id

So
u

ra
te

 
A

t 
To

u
r

So
u

ra
te

 
A

l Q
am

ar

Mention du pharaon et avertissement 
aux négateurs d'une défaite et des 

conséquences néfastes au jour de la 
Résurrection et rappel que chaque 

action est préservée.

Mention de la bienfaisance 
divine envers les Hommes par 
tous les bienfaits qui leur sont 
destinés, le plus grand étant le 

Qour'ane.

10ème Roukou 11ème Roukou
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Rappel de la similitude du message des prophètes, deux 
grandes qualités des adeptes du prophète ‘Issa . Le 

monachisme n'est qu'une initiative sincère des personnes 
mais les héritiers de ces derniers n'ont pu assumer sa 

responsabilité. Mention des vertus des gens du livre qui ont 
cru au prophète  صلى الله عليه وسلم et appel à la conscience aux gens du 

Livre.

20ème Roukou

Lien de l’explication détaillée du 27ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=27


28me Jouz : Sipara 28
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Mention d’une tradition concernant la séparation 
d'un couple en faisant allusion à un événement 

bien précis et son abrogation.

Science infuse divine connaissant toutes discussions même 
les plus confidentielles, quelques règles concernant les 

confidences et les assemblées.

Dénonciation du comportement des hypocrites 
et leur devenir et sa raison puis description des 

croyants.

Aide aux croyants  à travers l'événement des 
Banou Qourayzah, quelques règles à propos du 
butin, éloges des Mohâjirounes et des Ansars.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou
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16ème Roukou
Tout provient d’Allâh, Lui vouer obéissance ainsi qu’à Son 

Messager, de de faire attention à la gestion des biens et des 
enfants et que l’amour excessif de ceux-ci peuvent se former en 

obstacle et rudes épreuves. Faire preuve de tolérance, de 
compassion, de douceur, ainsi que de pardon envers femmes et 

enfants. Celui qui dépense pour Allâh, recevra davantage de 
récompense et le pardon.

Quelques principes 
relatifs au divorce et 
quelques vertus de la 

Taqwah.

Mise en garde contre le fait de s'opposer aux 
directives divines, rappel du sort des peuples 
précédents, la mission du prophète صلى الله عليه وسلم et 

devenir des croyants, manifestation de la 
puissance divine à travers la création de 7 

cieux et autant de terres.

Ne pas rendre illicite ce qui est licite, 
allusion à un événement du 

prophète صلى الله عليه وسلم  avec ses épouses et 

rappel de notre responsabilité 
primaire envers notre famille.

17ème Roukou 18ème Roukou 19ème Roukou

Appel au repentir sincère, promesse 
du pardon et ses conséquences, 

seule la foi protégera du feu, quant à 
l'appartenance, elle ne sera d'aucune 

utilité et illustration à travers 3 
exemples.

20ème Roukou
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5ème Roukou

Dénonciation des liens des hypocrites avec 
certaines personnes parmi les gens du Livre, 
leur réalité et celle de leur union apparente.

Invitation à développer la Taqwa, grandeur du 
Qour’ane et de la révélation et quelques attributs 

divins.

Nécessité de la rigueur dans ses relations avec les 
détracteurs et sa raison,

 exemplarité du prophète Ibrahim  .

Ordre de bien se comporter envers les non musulmans qui ne 
veulent pas causer préjudice et quelques règles concernant les 

femmes émigrantes au temps du prophète صلى الله عليه وسلم.

6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou
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9ème Roukou
Appel à la cohérence entre 
parole et geste, plainte du 

prophète Moussa  à son 

peuple de leurs torts et 
annonce du prophète Issa  

de la venue du dernier des 
prophètes صلى الله عليه وسلم et rappel que la 

Vérité dominera.

Importance de 
s'engager pour la 

religion et illustration 
à travers les apôtres 

du prophète ‘Issa 
.

Particularité du 
prophète Mouhammad 
 et ses 4 grandes صلى الله عليه وسلم

missions, dénonciation 
de  certains israélites et 

rappel que nul ne 
pourra échapper à la 

mort.

Directives concernant 
les bonnes œuvres 
utiles dans l’autre 

monde dont la Salâh 
de Djoum’ah.

10ème Roukou 11ème Roukou 12ème Roukou

Démasquement des 
hypocrites et leur 

description. L’hypocrisie 
source de La colère divine 

et dénonciation de leur 
ruse à l’égard du 

prophète صلى الله عليه وسلم.

13ème Roukou
Ni les biens ni la 

préoccupation dans les 
affaires des enfants 
doivent former un 

obstacle au Dhikr d'Allâh 
et agir avant tant qu'il est 

encore temps et que la 
mort a un terme fixé.

14ème Roukou
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Quelques signes de 
la Puissance divine, 

avertissement à 
ceux qui ne croient.

15ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 28ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=28


29ème Jouz : Sipara 29
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

4ème quart 

1er Roukou

Description de la Puissance divine, but de la création de la 
vie et de la mort et raisons pour lesquelles Allâh mérite 

toute louange, 4 phases de l’accès en enfer.

Signes de la Puissance divine, Puissance de 
pouvoir châtier comme IL le veut et 

manifestation de la Miséricorde divine.

Attestation de la haute moralité du prophète صلى الله عليه وسلم  , 
dénonciation du caractère malsain de quelques mécréants 
(allusion est faite à un d'entre eux en particulier) et rappel 
que les biens et les enfants qu'il lui ont été accordés sont 

des épreuves et illustration à travers le récit des 
propriétaires de verger.

Mérites des vertueux. Rappel qu’'Allâh 
traite différemment les négateurs des 
croyants, description d’une scène du 

Quiyamah, ordre de faire preuve 
d’endurance.

2ème roukou 3ème roukou 4ème roukou

So
u

ra
te

 
A

l M
o

u
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5ème Roukou

Présentation du Quiyamah et sort des 
gens qui avaient refusé de croire à la 
résurrection, phases du Quiyamah, la 
joie des gens du paradis, tristesse des 

gens de l'enfer.

Caractère 
authentique du 
prophète صلى الله عليه وسلم et 

description de 
Qour’ane.

Description des scènes 
terrifiantes du Quiyamah, les 
gens du paradis et d' autres 

voués à l'enfer et 10 qualités 
des croyants.

Dénonciation de l'attitude des 
mécréants, leur réaction le jour 
de la Résurrection et leur sort.

6ème Roukou 7ème Roukou 8ème Roukou

Récit du prophète Nouh   ,
sa Da'wah et quelques vertus 

du repentir.

9ème Roukou

Suite du récit du prophète 
Nouh   , son invocation et la 

destruction de son peuple.

10ème Roukou
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11ème Roukou

12 précisions en lien avec les 
Djinns, récit les djinns qui ont 

entendu le Qour'ane et le 
caractère sacrée des 

mosquées.

la responsabilité du prophète  
 et le sort de ceux qui صلى الله عليه وسلم

refusent son message.

Quelques pratiques conduisant 
à l'excellence, rappel que le 

prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم  est 

un messager comme le 
prophète Moussa l'était 

pour Pharaon.

Abrogation de l'obligation de 
la prière de Tahajjoud et 

recommandation de quelques 
autres pratiques.

12ème Roukou 13ème Roukou 14ème Roukou

Quelques directives au prophète صلى الله عليه وسلم  , 
dénonciation de l'attitude d'une 

personne qui se moquait du 
prophèteصلى الله عليه وسلم, mention des gardiens de 

l’enfer et que l’armée divine n'a pas de 
semblable.

15ème Roukou

Description de l’enfer 
et de ses habitants.

16ème Roukou
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17ème Roukou

Preuve de la réalité du 
Quiyamah, sa description, 

tranquillisation au 
prophèteصلى الله عليه وسلم quant à la 

mémorisation de la révélation 
et sa bonne compréhension.

Quelques raisons de la 
détresse au moment de 

la mort.

Début de la création de l'Homme, objectif de 
sa création,  choix accordé de se montrer 
reconnaissant ou ingrat, description des 

caractéristiques des gens du paradis et leur 
demeure finale et 4 raisons particulières de 

ce traitement de faveur.

Quelques directives 
face aux détracteurs, 

authenticité du 
Qour’ane et preuve de 

la résurrection.

18ème Roukou 19ème Roukou 20ème Roukou

Puissance divine, avertissement à 
ceux qui traitent de mensonge le 

message prophétique et leur 
châtiment.

21ème Roukou

Description de la 
demeure des vertueux 
et avertissement aux 

négateurs.

22ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 29ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=29


30me Jouz : Sipara 30
1er quart 

2ème quart 

3ème quart 

18ème Roukou

Allâh rassure le prophète صلى الله عليه وسلم qu'Il ne 

l'a pas délaissé et invite à méditer sur 3 
de Ses grands bienfaits en rappelant 

quelques attitudes à avoir.

3 bienfaits accordés au 
prophète صلى الله عليه وسلم , promesse que 

chaque difficulté est 
accompagnée de facilité.

Rappel que l'Homme a été créé de la 
forme la plus parfaite mais qu'il perdra 

(avec l'âge)  cette beauté et 
qu'uniquement les actions, malgré la 
faiblesse dû à la vieillesse, resteront.

5 premiers versets à être révélés où Allâh 
mentionne les débuts de la création de 

l'Homme,  l'importance du savoir et 
dénonciation de l'attitude de certaines 

personnes en faisant allusion à un fait bien 
précis.

19ème Roukou 20ème Roukou 21ème Roukou

Mention de la nuit de Al 
Qadr et ses vertus.

22ème Roukou

So
u
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te

 
A
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14ème Roukou

Description des différents états de 
l'Homme dans les moments d’épreuves, 
Allâh accorde l'abondance à celui qu'IL 

agrée ou pas, dénonciation de certaines 
attitudes des négateurs et devenir des uns 

et des autres.

Mention du caractère sacré de la ville de Makkah. 
L'Homme aura certainement une vie remplie 
d'épreuves, Allâh le voit continuellement et 
rappelle Ses bienfaits et mention du sort des 

reconnaissants et des ingrats.

Rappel que l’Homme a un côté bestial et 
angélique, celui qui purifie son ego aura 

réussi et celui qui se laisse guider par celui-ci 
aura échoué, et récit du peuple de Çamoud.

Tout comme la nuit et le jour ne sont pas identiques, 
les efforts (actions) de chacun ne le sont pas également 

et chacun sera rétribué en fonction de ses efforts. 
Mention des éloges de Abou Bakar .

15ème Roukou 16ème Roukou 17ème Roukou
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1er Roukou

Réponse au doute 
sur la Résurrection, 
puissance divine et 
description du sort 

des négateurs.

Devenir des vertueux, 
une scène du Quiyamah 

où les Hommes se 
présenteront devant 
Allâh et les négateurs 

souhaiteront à ce 
moment être poussière.

la Résurrection et le 
récit du prophète 
Moussa  et sa 

rencontre avec 
pharaon.

Puissance divine à travers la 
création, la Résurrection, le 
sort de ceux qui ont préféré 

la vie sur terre et de ceux qui 
s'efforçaient à ne pas suivre 

leur passion perverse.

2ème Roukou 3ème Roukou 4ème Roukou
Mise en garde au 

prophète صلى الله عليه وسلم sur une 

attitude envers un 
compagnon, description 

du Qour’ane, 
avertissement ceux qui 

renient la résurrection et 
sa description.

5ème Roukou

Description du 
Quiyamah et des 
qualités de l’ange 

Jibril  et 

mention du 
caractère honnête 
du prophète صلى الله عليه وسلم.

6ème Roukou
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Quiyamah, 
incitation à 

l'obéissance divine 
en guise de 

reconnaissance de 
Ses bienfaits.

7ème Roukou
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8ème Roukou

Dénonciation des personnes 
malhonnêtes, particulièrement 

ceux qui trichent dans les mesures, 
mention de la destination de l’âme 

des négateurs et des vertueux 
après la mort et description de la 

demeure des vertueux .

Description de la 
Résurrection, chacun 

récoltera ce qu'il a 
semé sur terre, le 

livre des comptes des 
uns et des autres.

Allusion à 
l’événement des gens 

du fossé, rappel du 
sort des gens qui 

éprouvent les 
croyants et mention 

de La Puissance 
divine.

Appel à l'Homme à 
méditer sur La 
création pour 

prendre conscience 
de la Résurrection.

9ème Roukou 10ème Roukou 11ème Roukou
Appel à faire Les 

louanges divines en 
rappelant Sa 

puissance, de ne cesser 
le rappel, car il est 

profitable et rappel 
que celui qui s'est 

purifié a réussi.

12ème Roukou
La Résurrection, le devenir de ceux 
qui font des efforts dans ce monde 
mais qui ne sont pas conforme à la 

volonté d'Allâh et des vertueux. 
Appel à méditer sur 4 créatures pour 
prendre conscience de La Puissance 

divine et rappel que la mission se 
limite au rappel.

13ème Roukou
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Lien de l’explication détaillée du 30ème Jouz (sipara) : seac.re

https://seac.re/coran.php?sipara=30


4ème quart 
23ème Roukou

Une preuve manifeste de la prophétie en la 
personne du prophète صلى الله عليه وسلم,  l'attitude des 

peuples précédents après avoir reçu leur 
Livre, ordre d’adorer Alllâh exclusivement et 

devenir des négateurs et des croyants.

Description du Quiyamah et des 
comptes, la réaction des 

Hommes au moment du grand 
tremblement et chacun verra ses 
actions même les plus minimes.

L'ingratitude de l'Homme, 
l'énonciation de ceux qui 

aiment excessivement le bien, 
encouragement à faire de 

bonnes œuvres.

Description du Quiyamah et de 
la pesée des actions.

24ème Roukou 25ème Roukou 26ème Roukou

Dénonciation de l'amour excessif de la 
richesse (matérialisme) au point de 

devenir  négligent de la vie à venir, le 
jour de la résurrection chacun sera 
questionné sur tous les bienfaits. 

27ème Roukou
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30me Jouz : Sipara 30
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28ème Roukou

L'Homme est dans la 
perdition sauf s’il 

possède 4 qualités.

Dénonciation et sort de ceux qui 
calomnient et diffament et de 
ceux qui entassent les biens 

comme s'ils allaient vivre 
éternellement sur terre.

Sort du roi qui est 
venu avec une armée 

d'éléphants avec 
l'intention de détruire 

la Ka'bah.

Rappel aux Qouraish des 
bienfaits divins à leur 

égard et appel à se 
montrer reconnaissant en 
adoptant l'unicité divine..

29ème Roukou 30ème Roukou 31ème Roukou

Dénonciation ceux qui 
ne croient pas à la 

Résurrection et 4 de 
leurs caractéristiques.

32ème Roukou
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Promesse d'accorder au 
prophète صلى الله عليه وسلمl'abondance (ou 

le bassin Al kawçar), 
Quelques injonctions et 4 

caractéristiques du croyant.

33ème Roukou
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34ème Roukou

Désaveu de l'adoration 
des autres et à Chaque 
personne sa pratique.

Promesse de l'entrée en masse 
des gens dans l'islam et attitude 
à avoir après avoir accompli une 

responsabilité.

Punition à ceux qui 
causent préjudice au 
prophète صلى الله عليه وسلم  illustré 

par le récit de Abou 
Lahab.

L’Unicité divine.

35ème Roukou 36ème Roukou 37ème Roukou

Protection du corps et 
de la personne.

38ème Roukou
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Protection de l'âme .

39ème Roukou
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