
 _________________________________________________________________________
 SOURAH AL KAHF ( LA CAVERNE) 
 
 
Cette Sourah a été révélée avant l'hégire et est composée de 110 versets et 12 Roukous.
 
Elle est appelée ainsi car Allâh (L'Exalté) relate le récit des jeunes de "la caverne".
 

VERTUS

- Celui qui récite la Sourah Al-Kahf le jour du Vendredi (Joumou'ah), une lumière l’éclairera 
jusqu’au vendredi suivant (An-nassai)

 
- Celui qui récite la Sourah Al-Kahf  la nuit du vendredi, une lumière s'installera entre lui et la 

Kaâba. (Ad-dârimi)
 

- Celui qui récite les 3 premiers versets de la Sourah Al-kahf sera protégé contre le Dajjal  (l’anté-
Christ) (Tirmidhi) 

 
- Celui qui apprend par cœur les 10 premiers versets de la Sourah Al-kahf sera à l'abri des 

tentations de Dajjal 
- Une autre version mentionne les 10 derniers versets  (Mouslim) 
 
- Celui qui récite les 10 derniers versets de la Sourah Al-kahf sera certes protégé contre le Dajjal  

(Amaloul yawmi wal laïlah de Nassaï) 
 
- Celui qui récite la Sourah Al-kahf le vendredi sera protégé à la fois de toute sorte de vicissitudes 

durant les 8 jours et du Dajjal s'il venait à apparaître durant ces 8 jours.
   (Tafsir ibn Kaçir) 
 
- Quiconque récite la Sourah Al-kahf telle qu'elle fut révélée, lui procurera une Nour (lumière) pour 

le jour de la résurrection, qui l’éclairera depuis sa place jusqu'à Makhah. Quiconque récite les 10 
derniers versets et que le Dajjal apparaisse, ce dernier sera impuissant à le subjuguer. 

   (Hâkim)
 
 

SUJETS
 

1. La description du Qour-ane comme étant un livre pour parfaire la droiture
2. L'enjolivement de ce monde comme épreuve
3. Le récit des jeunes de la caverne
4. L'ordre de la compagnie des gens humbles et plongés dans le Dhikr
5. La vérité n'est autre que celle d'Allâh (L'Exalté)
6. Le choix de croyance tout en sachant les conséquences
7. Le récit de 2 personnes recevant un héritage
8. La description de la vie sur terre et de l'au-delà



9.   L'histoire de Satan
10.  Le récit du prophète Moussa (Paix sur lui) et de al Khidr (Paix sur lui)
11.  Le récit de Dhoul Qarnaïne et ses différents voyages
12.  La mention de Gog et Magog (Yajouj et Majouj)
13.  La description du plus grand perdant
  

Treizième roukou' du jouz et premier de la Sourah (versets 1 à 12)
 

Allâh (L'Exalté) définit le Qour-ane comme un livre de parfaite droiture :
 -     avertissant les mécréants d'un châtiment

-     annonçant la bonne nouvelle aux croyants d'un paradis éternel.
 
IL avertit particulièrement ceux qui Lui attribuent un enfant. Ni eux ni leurs ancêtres n’en ont la 
preuve.
IL console Son prophète (Paix et Salutations sur lui) du rejet des négateurs, l’invitant à maîtriser le 
chagrin, et ne pas s'affecter outre mesure.
 
IL déclare l'éphémérité de la vie sur terre et de ses ornements vouée à  éprouver l'humanité.
 
Allâh (L'Exalté) relate ensuite, le récit des jeunes de la caverne :
 - Les Qouraishites étaient venus questionner le prophète (Paix et Salutations sur lui) à propos 

de : 
-     l'histoire extraordinaire de ces jeunes qui ont tout délaissé
-     cette personne qui a parcouru les 2 extrémités de la terre, le couchant et le levant
-     l'âme.

 
Le prophète (Paix et Salutations sur lui) promit de les informer le lendemain, omettant de s'en 
remettre à Allâh (par la formule : in cha Allâh)  (Plaise à Allâh (L'Exalté) :
 Il ne reçut donc, plus aucune révélation pendant 15 jours.

Les Qouraishites s'enflèrent d'orgueil et se moquèrent du prophète (Paix et Salutations sur 
lui).

 
Ce temps passé, l'ange Jibril (Paix sur lui) lui révéla la Sourah Al-Kahf.
 
Allâh (L'Exalté) annonce que le récit des jeunes de la caverne et du * ar raquim  est certes 
extraordinaire, mais il y en a de plus.
* (terme non défini, désignant soit un chien soit une inscription à l'entrée de la caverne où 
figuraient leurs noms)
 
Ces jeunes se sont retirés dans une caverne pour demander à Allâh (L'Exalté) :
 -  Sa miséricorde

- Sa guidée.
 
Allâh (L'Exalté) les endormit profondément puis les réveilla quelques années plus tard.
 



   
Quatorzième roukou' du jouz et deuxième de la Sourah (versets 13 à 17) 

Le récit débute :
 Quelques jeunes issus d'un peuple idolâtre ayant porté foi en Allâh (L'Exalté), se sont 
questionnés : 
 pourquoi n'apportent ils pas les preuves de ce qu'ils adorent ?
 
Pour préserver leur foi, Ils se sont enfuis, et trouvèrent refuge dans une caverne. Une fois installés, 
Allâh (L'Exalté) les a plongés dans un sommeil profond.
 
La caverne était façonnée de sorte que les rayons du soleil pouvaient y pénétrer sans les 
atteindre.

Quinzième roukou' du jouz et troisième de la Sourah (versets 18 à 22)
 
IL les a endormis alors qu’on les aurait crus éveillés. Allâh (L'Exalté) les retournait tantôt à droite 
tantôt à gauche. Leur chien quand à lui dormait et était positionné à l'entrée de la caverne, les 
pattes étendues.
 
Allâh (L'Exalté) les réveilla et ils se questionnèrent mutuellement sur la durée de leur sommeil :
 - Un dit un jour ou un peu moins. Ne pouvant le définir, ils s'en remirent finalement à Allâh 

(L'Exalté) .
 
L'un d'eux fut désigné pour aller chercher de la nourriture en ville. La prudence et le choix du licite 
lui a été ordonné.
 
Allâh (L'Exalté) nous fit découvrir à travers leur récit, preuve de Sa Puissance et la véracité de la 
résurrection.
 
Puis les gens commencèrent à discuter d'eux après leur mort :
 - Un groupe de mécréants proposa de bâtir un édifice devant la grotte alors que les 

croyants suggèrent une Masdjid.
 
Puis ils discutèrent aussi au sujet de leur nombre :
 - Certains disaient qu'ils étaient 3 avec un chien, d'autre 5 plus le chien et d'autres encore 

7 et le huitième était le chien.
 
Allâh (L'Exalté) rappelle qu'IL est plus au courant de leur nombre et ordonne au prophète (Paix et 
Salutations sur lui) de ne plus débattre avec les gens du livre à leur sujet.
 
 

Seizième roukou' du jouz et quatrième de la Sourah (versets 23 à 31)
 



Allâh (L'Exalté) ordonne de toujours se remettre à la volonté divine sur une chose qu'on projette de 
faire en disant in cha Allâh  (Plaise à Allâh ou si Allâh le veut (L'Exalté). Et s'il arrive d'oublier, de le 
dire dès qu'on s'en rappelle.
 
IL annonce ensuite la durée de leur refuge dans la grotte (selon certains la durée de leur 
sommeil) : 309 ans.
IL le sait mieux car Il détient la science de l'invisible.
  
Après ce récit de la caverne, en preuve de la véracité du Qour-ane, Allâh (L'Exalté) ordonne au 
prophète (Paix et Salutations sur lui) et aux croyants :

1.  la lecture du Qour-ane et la pratique de ses enseignements

2.  la compagnie de bonnes personnes qui invoquent Allâh (L'Exalté) constamment avec 
sincérité.

 - IL enjoint de ne pas suivre les gens :
 -     qui ont un coeur négligeant, 

-     qui délaissent les pratiques religieuses 
-     qui sont esclaves de leurs passions.

 
3.  l'annonce la venue de la vérité (le message prophétique) de la part d'Allâh (L'Exalté) :

 -     Chacun a le choix de croyance, en assumant les conséquences.
-     Ceux  refusant, seront dans le châtiment.
-     Ceux qui auront cru goûteront au plaisir du paradis éternel
 

 
 
DERNIER QUART 
 
 

Dix-septième roukou' du jouz et cinquième de la Sourah (versets 32 à 44)
 
Allâh (L'Exalté) illustre l'attitude des croyants et des mécréants dans ce monde par le récit suivant :
 2 hommes avaient hérité de leur père :
 -    L'un d'eux, croyant, dépensa l'intégralité pour les profits de la vie future

-    L'autre, mécréant, le fit pour les profits mondains, négligeant totalement l'au-delà.
 
Ce dernier devint riche. Et une fois en chemin il trouva son frère dans le besoin. Après l'avoir 
interrogé de la façon dont il avait géré sa part d'héritage, il l'emmena fièrement visiter sa fortune.
 
Il lui présenta d'abord son magnifique verger et proclama avec fierté sa supériorité matérielle et sa 
descendance.
Il ne croyait pas à la résurrection et proclamait jusqu'à gagner mieux si elle venait à se produire.
 
Son frère lui rappela :



 -    l'humilité sans s'enfler d'orgueil
-    le retour vers Allâh (L'Exalté) sans L'associé
-    la formule : Mâcha Allâh (par la grâce d'Allâh -L'Exalté-) en voyant son jardin.
-    qu'Allâh (L'Exalté) pourrait lui gratifié beaucoup mieux dans l'au-delà en compensation 

de ses bonnes oeuvres et détruire sa fortune à cause de son  arrogance.
 
Le châtiment d'Allâh (L'Exalté) arriva et la récolte de son verger fut détruite.
Ainsi, le non croyant regretta de ne pas avoir cru au message.
 
  

Dix-huitième roukou'  du jouz et sixième de la Sourah(versets 45 à 49)
 
Puis Allâh (L'Exalté) annonce l'éphémérité de ce monde semblable à une pluie abreuvant les 
herbes, puis se desséchant pour finalement être emportées par le vent.
 
IL rappelle que les biens et les enfants sont la parure de la vie en ce bas monde (s'ils empêchent 
la pratique religieuse) alors que les bonnes œuvres persévérantes sont bien meilleures auprès  
d’Allâh (l’Exalté)
 
Puis Allâh (L'Exalté)  décrit une scène du jugement dernier où le livre de compte de chacun sera 
présenté.
 
Ce jour, les montagnes se déplaceront et chacun viendra seul avec ses comptes.
 
Les négateurs se plaindront de ce livre qui n'omet rien où tout est inscrit (même le moindre petit 
péché). Aucune injustice en ce jour. 
 
  

Dix-neuvième roukou’ du jouz et septième de la Sourah (versets 50 à 53)
 
 
Allâh (L'Exalté) rappelle que l'ennemi déclaré est Satan, parmi les djinns (génies). Il avait refusé de 
se prosterner devant le prophète Adam (Paix sur lui). Il veut à tout prix détourner l’humanité de la 
droiture et la diriger vers l’enfer.
 
Allâh (L'Exalté) reproche à l'Homme de prendre satan et sa descendance pour alliés en dehors de 
Lui.
Ces derniers n'étaient pas témoins quand Allâh (L'Exalté) a créé les cieux et la terre ainsi qu'eux 
même.
 
Les transgresseurs verront le châtiment le jour de la résurrection et ne pourront s'échapper.
 
 

Vingtième roukou' du jouz et huitième de la Sourah (versets 54 à 59)
 



Allâh (L'Exalté) rappelle qu'IL a expliqué le Qour-ane de différentes façons. Cela ne fait 
qu'accroître la mécréance de certains. Et l'Homme est le plus grand disputeur (il se créé des 
débats sans sens ou sans fondements).
 
Les messagers ne sont que des hommes venus pour avertir et encourager. Ceux qui ont mécru 
disputent avec de faux arguments.
 
Le plus grand injuste est celui qui ignore les signes de Son seigneur et oublie ce qu'ils ont fait dans 
le passé. 
 
Allâh (L'Exalté) accorde un délai par Sa miséricorde. Une fois le terme fixé atteint, il ne pourra être 
prolongé, comme cela a été le cas pour les peuples précédents.
  
  

Vingt-et-unième roukou' du jouz et neuvième de la Sourah (versets 60 à 70)
 
Ensuite Allâh (L'Exalté) cite le récit du prophète Moussa (Paix sur lui) et de Al-Khidr (Paix sur lui) :
 •   Quelqu'un questionna le prophète Moussa (Paix sur lui) à propos du plus grand savant sur 

terre.
-   Il répondit que c'était lui.

 Néanmoins, Allâh (L'Exalté) aurait souhaité qu'il mentionne Son nom en réponse à cette question 
(ou de remettre la réponse à cette question à Lui).
 
IL sait mieux.
IL lui fit savoir qu'il y a un homme nommé Al khidr qui détient un savoir que personne ne possède.
Le prophète Moussa (Paix sur lui) alla à sa rencontre, il entreprit de lui même ce voyage

Allâh (L'Exalté) lui apporte une information sur le lieu de rencontre : un poisson mort qu'il 
transportera, sautera dans l'eau pour reprendre vie.
Une fois arrivé à l'endroit, le compagnon du prophète Moussa (Paix sur lui), qui avait pour mission 
de l'informer quand cela se produirait, vit le signe du poisson qui prit l'eau mais oublia de le 
signaler.
 
Un peu plus loin lorsque le prophète Moussa (Paix sur lui) ressenti la faim, il demanda à son 
compagnon de leur ramener le poisson pour se restaurer. Ce dernier lui répondu que Satan l'avait 
fait oublier de le prévenir quand le poisson disparu. 
 
Ils sont donc retournés sur leur pas, et à l'endroit désigné trouvèrent Al khidr (Paix sur lui).
Le prophète Moussa (Paix sur lui), souhaita l'accompagner et ce dernier accepta, à condition de 
ne jamais lui poser de *question sur quoi que ce soit. 
*(l'interpeller sur les raisons de ses gestes à venir.)
 
 Le prophète Moussa (Paix sur lui) se joignit au voyage d'Al-Khidr (Paix sur lui).

vingt-deuxième roukou’ du jouz et dixième de la Sourah (versets 71 à 82)
 
Ils arrivèrent à un endroit où ils eurent le besoin de prendre un bateau.



Le propriétaire les fit voyager gratuitement.
 
En pleine mer, Al-Khidr (Paix sur lui) pris une hache et commença à frapper sur le bateau puis 
retirera quelques planches.
Le prophète Moussa (Paix sur lui)  lui reprocha, de vouloir faire couler le bateau.
Al-khidr (Paix sur lui) lui rappela la condition de leur accord.
 
Le prophète Moussa (Paix sur lui) s'excusa. Ils continuèrent le voyage jusqu'à arriver à un endroit 
où les enfants s'amusaient. 
Al-khidr (Paix sur lui) pris l'un d'entre eux et le tua.
Moussa (Paix sur lui) ne l'accepta pas. Il accusa Al-Khidr (Paix sur lui) d’avoir tué un innocent.

16éme Jouz 
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PREMIER QUART 
 
 

Premier roukou' du jouz et dixième de la Sourah (versets 76 à 82 - suite du roukou’ précédent)
 
Al-khidr (Paix sur lui) répéta la condition de leur voyage (celle de ne pas l’interpeller sur ces actes). 
Le prophète Moussa (Paix sur Lui) lui sollicita une dernière chance.
 
Ils continuèrent leur trajet, et arrivés dans une ville, ils réclamèrent l'hospitalité qui leur fut refusée.
Al-khidr (Paix sur lui) se dirigea vers un mur sur le point de s'effondrer et le redressa.
Le prophète Moussa (Paix sur lui) lui suggéra de demander un salaire en échange.
 
Al khidr (Paix sur lui) lui rappela sa promesse de départ et décida la fin de leur voyage ensemble. 
Mais avant de se séparer, il lui expliqua les raisons de ses comportements :
 

1- Le bateau appartenait à plusieurs frères pauvres qui travaillaient pour la survie de toute 
leur famille.
De l'autre côté de la rive, se trouvait un roi tyran se permettant de s'approprier tous les 
bateaux de force.
Ainsi il l'a rendu défectueux afin qu'il échappe à l'expropriation du roi.
 
2- L'enfant avait des parents bons croyants. Il aurait été un mécréant endurci. Allâh 
(l’Exalté) ordonna Al-Khidr (Paix sur lui) de le tuer car le fils aurait entrainer ses parents 
dans la mécréance et Sa rébellion.
Allâh(L'Exalté) leurs accorderait un enfant plus pur et plus affectueux.

 
3- Le mur appartenait à 2 orphelins, où était caché un trésor.



Allâh (L'Exalté) voulait que ce trésor soit protégé jusqu'à ce que ces enfants deviennent 
adultes et puissent le récupérer intact.

 
Al-Khidr (Paix sur lui) termina son récit en rappelant que tout ce qui a été fait, ne le fut que par 
ordre d'Allâh (L'Exalté) .
 
 

Deuxième roukou' du jouz et onzième de la Sourah (versets 83 à 101)

Allâh (L'Exalté) répond à la question de la personne qui parcouru les extrémités de la terre :
Dhoul Qarnaïne (Satisfactions sur lui). Il entreprit 3 voyages :
 

1. vers le couchant, il trouva un peuple désobéissant. Allâh (L'Exalté) lui donna le choix d'agir 
en bien ou de sévir.

2. vers le levant, il trouva un peuple qui n'avait pas de voile pour se protéger (ou se couvrir : ils 
vivaient sans vêtements ou sans maisons...)

3. vers un peuple, qui ne comprenait rien. Ils vivaient derrière deux montagnes.
 • Ils se plaignirent de Yajouj et Majouj (Gog et Magog) qui venaient répandre la terreur 

chez eux.
• Ils réclamèrent donc à Dhoul Qarnaïne (Satisfactions sur lui) de construire un mur 

entre ces 2 montagnes afin de barrer l'accès à leur contrée.
• Il accepta et attesta que ce mur n'est que Miséricorde d'Allâh (L'Exalté), jusqu'à ce 

que Allâh (L'Exalté) décide de son effondrement. Viendra un temps où Yajouj et 
Majouj  déferleront.

 
 

Troisième roukou' du jouz et douzième de la Sourah (versets 102 à 110)
 
Après l'avertissement de l'enfer aux mécréants, Allâh (L'Exalté) décrit 2 de leurs attitudes :
 

1.     l'adoration de divinité autre que Lui
2.   l'ignorance.

 
Ceux qui s'imaginent faire le bien, alors que  leurs actions sont vaines dans la vie présente et ne 
servant en rien dans l'autre monde sont, en réalité, dans la plus grande perte. 

Les croyants jouiront quant à eux du paradis éternel.

Allâh (L'Exalté) dévoile que Ses Attributs et Louanges ne peuvent être décrits.

Allâh (L'Exalté) dit que même si la mer était une encre pour écrire Ses Paroles, la mer même 
augmentée d’une autre mer d’encre, serait tarie avant que Ses louanges ne soient décrites.

Allâh (L'Exalté) termine par un rappel : 
• Que celui qui espère une bonne rencontre auprès de Lui, se doit de :

 -     croire en Lui,
-     faire de bonnes œuvres tout en s'abstenant L'associer



* les clarifications proviennent de 2 ouvrages : 

1. Ma'arifoul Qour-ane de Mft Sahfi' Ouçmâni رحمه الله تعالى  
2. attafsiroul Mounir de Sheik Az Zouhaïly رحمه الله تعالى  

Djazakoumoullahou kheiran  
Mw Talhah BUZURG 
St-Louis / REUNION  


