
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



نَ سِنِيم حُم الْم
Allâh aime, certes, les bienfaisants.

certesAllâhaimeles bienfaisants

َ ُ يُُبِ  الٰلّنَ إنِ نَ
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Donner à une créature 
plus que son droit

Rendre le mal par le bien

Tendre vers la perfection

Faire de bonnes œuvres

Chercher la bonté dans les 
actions

(s2 v195)
(s3 v134)
(s5 v13 & 93)



Vertus 

Disparition de la 
jalousie et la 

rancune du cœur 
de l’ennemi. (s41 v34-36))

Facilitation de 
l’abandon du 

péché. 

Science et autorité spéciales 
de la part d’Allâh. (s12 v22)

Il existe 2 catégories de bienfaisance : 
1. Vis-à-vis d’Allâh : L’adorer comme 

si on Le voyait sinon d’être 
conscient qu’IL  nous voit.

2. Vis-à-vis des créatures : leur 
donner plus que leurs droits.

Accomplir ses actes 
d’adorations comme si c’était 

les dernières de sa vie. 

Invoquer Allâh après chaque Salâh
obligatoire 

Faire Douah en faveur 
des gens en leur 

absence, sans qu’ils 
ne le sachent.  

نعِنِِ  اللهُٰم نَ َعنلَٰأ نََذِكمرِكن  َ مْرِكن نِ شُُ حُسم نانَ َعِب دنتكِن
Ô Allâh ! Aide-moi à me souvenir de Toi, à Te remercier et à 

T’adorer de la meilleure façon  (Abou Daoud)
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