
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



نَ منِِيم ؤُم الْم
Allâh va faire venir un peuple qu'IL aime et qui L'aime

modesteenvers Les croyants 

عنلَٰ نذِل نةَ  أ

Savoir Être au Coran

Douceur et accessibilité

Respect des autres

Modéré, posé, équilibré 

Loin de l’orgueil 

Discret

م  متِِ نأ ومفن ي نهَ يُُبِ هُُممَبقِنوممَ الٰلَُّفنسن ون يُُبِ وُمن
(s5 v54)



Vertus 

Allâh élève ceux qui sont 
modestes. (Mouslim)

Elle suscite l’amour dans 
le cœur des gens. 

(Rawdatoul Ouqala)

• La modestie ne signifie pas s’humilier ou se sous-
estimer : la modestie, c’est reconnaître l’autre, 
sans minimiser notre personne, ni les dons d’Allah 
à notre égard.

• La modestie, bien plus que de simples paroles, ce 
sont des actes et un comportement.

Méditer sur la Grandeur et la 
Puissance d’Allâh.

Invoquer Allâh

Méditer sur notre origine 
et notre fin.

La modestie est une 
qualité des serviteurs 

du Miséricordieux.
(s25 v63) منِمَاللهُٰم نَ عنل بوُمرًااجم منِمَون صن عنل ون رًاشنكُومَاجم منِمَ عنل منِم  اجم م عني اًفِِ غيِْم نعميَُِون صن م أ اسَِفِِ اًالن نـ كنبيِْم

Ô Allâh ! Fais-moi (une personne dotée) d’une grande patience, d’une 
immense reconnaissance , petit à mes yeux et grand aux yeux des gens. 

(majma’ouz zawad) Savoir Être au Coran


