
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



ابرِِي ْ نَّ َالص َّ
Et Allâh aime les endurants.

certesAllâhaimeLes endurants

ْ ح بِ  يُح الٰلّحْ وَّْ

Savoir Être au Coran

Patienter 

Supporter 

Suivre les directives divines 

Surmonter les difficultés 

Se maîtriser

(s3 v146)



Vertus 

Un paradis spécial. (s76  v12)

Moyen d’obtenir l’aide 
d’Allâh. (s2 v153)

Il existe 3 catégories de patience : 
1. Dans les bonnes œuvres : s’efforcer à faire le bien 

malgré le manque d’envie
2. Dans l’abstention des péchés : s’efforcer à ne pas 

commettre de péché même si les moyens sont réunis 
pour les commettre 

3. Dans les moments de difficultés : maîtriser sa parole 
ainsi que ses actions dans les moments d’épreuves 

Lire la formule 

ِْإنِ َّا َ َّي هِ َلِلّٰ إنِ َّا َإلِ اجِعحوْ وَّ نَّ َرَّ
Dans les moments de difficultés. 

Regarder les personnes 
plus défavorisées en 

matière de biens 
mondains et plus actifs en 

matière religieuse.

Une rétribution sans 
pareil. (s39 v10)

Invoquer Allâh

ب َّنَّا َ َّْ نَّا َأَّف رِغ ْرَّ اً ََََّ بْ  َّ َمحْتَّوَّف َّنَّاو َّ َصَّ  ْ ِِ َِ سْ 
Seigneur! Déverse sur nous l'endurance et fais nous mourir 

entièrement soumis. (s7 v126)
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