
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



مْ تُطََهِِّرِي نَ الْم
Et (certes Allâh) aime ceux qui se purifient.

Allâhaimeceux qui se 
purifient

ْ ُ يُُبِِّ وَْ
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Hygiène du corps 

Hygiène du cœur 

Pardon 

Protection des péchés 

Cœur et esprit sains 

(s2 v222)
(s9 v108)



Vertus 

Moitié de la foi.
(Mouslim)

Les membres lavés durant les 
ablutions brilleront le jour de la 

résurrection. (Boukhâri) 

Il existe plusieurs catégories d’hygiène: 
1. De la foi : garder sa foi pure de l’association à 

Allâh
2. Des membres : se protéger des péchés
3. Du cœur : Se protéger des maladies 

spirituelles
4. Du corps : garder son corps, ses vêtements et 

autres propres

Lire le Qour’ane et faire le Dhikr.

Le jour où ni les biens, 
ni les enfants ne seront 

d'aucune utilité
sauf celui qui vient à 
Allah avec un cœur 

sain. (s26 v88-89)

Demander pardon, 
poursuivre le péché 

d’une bonne action et 
faire les ablutions 

avant chaque Salâh.
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Invoquer Allâh après les ablutions 

ّٰهُمَِّْ منِمْالل علَ َْمِنَ اجم منِمْ، التِّوََِّابيِم علَ مِنَ وَاجم
منَ  رِي مـمُتطََهِِّ ال

Ô Allâh ! Intègre-moi parmi ceux qui se 
repentent et qui se purifient. (Tirmidhi)


