
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



لوَْمةَََ
Allâh va faire venir un peuple qu'IL aime et qui L'aime

Et ne craignent pasle blâme

يََاَفُوْنََوَلََ وََ
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Sincère  

Indifférent aux critiques 
non fondées

Plein d’espoir et de crainte 
d’Allâh

Ferme 

Concentré sur l’objectif à 
venir

 ْ يب هُُمَْبيقوَْمَ الٰلَُّفسََوْفَ يأَتِْي يب وُْنهََ يُُ  (…)وَ يُُ

َ لََائيم 
D’aucun blâmeur

(s5 v54)



Vertus 

Valorisation des actions.
(Abou Daoud)

Attraction de l’aide divine. 
(Nassai)

Les actions sont classées selon 3 niveaux d’intention :
1. Celles accomplies uniquement pour plaire à 

Allâh
2. Celles accomplies pour des intérêts mondains
3. Celles dépourvues d’intention 
La 3ème catégorie aussi sera classée parmi les actes 
sincères.

Vérifier son intention avant, 
pendant et après chaque action.

Invoquer Allâh avant chaque action

Lire et méditer sur la 
sourate al Ikhlace.

Acceptation des 
actions.
(Abou Daoud+))
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ْ أعَُوْذُ اللهُٰم ََ كَ بيَكََبيَإينّ ي َْكََأنَْ أشُْري ، لمََُوَأنَاَ أعَ
مَا كََأسَْتغَفْيرَُوََ يـ َ أعَلْمَُ ل لَ

Ô Allâh ! Je me mets sous Ta protection contre le fait de T'associer (quoique ce 
soit) en conscience et je Te demande pardon pour ( les fois où je l'ai fait) sans en 

avoir conscience. (Tirmidhi) 


