
Savoir Être au Coran

Lorsqu’Allâh جل جلاله aime un serviteur, IL interpelle 
l’ange Jibril  ؑ en ces termes : « J’aime tel 

serviteur, vous aussi aimez-le ». L’ange Jibril 
 ؑ lance ensuite cet appel dans les cieux puis 

l’amour de ce serviteur est placé dans le cœur 

des habitants de la terre. (Tirmidhi) 



ابيََِّْ الت َّو َّ
Allâh aime, certes, ceux qui se repentent.

certesAllâhaimeceux qui se 
repentent

َ ح بِ  يُح الٰلََّّ إنِ ََّ

Savoir Être au Coran

Regretter 

Retourner vers Allâh

Garder espoir en Allâh

Avoir l’intention de ne plus 
recommencer 

Rattraper ses erreurs 

(s2 v222)



Vertus 

Abondance dans les biens, 
bénédiction dans la 

progéniture, la pluie et le 
paradis. (s71 v11 12)

Honneur et dignité. (s11 v3)

Les conditions de l’acceptation du pardon : 
1. Regretter d’avoir commis le péché 
2. Cesser le péché et se racheter (ex : remplacer les 

jeûnes ou Salâhs manquées…)
3. Avoir la ferme intention de ne plus recommencer
4. Se faire pardonner auprès de la personne à qui on 

a causé un mal (et éventuellement rendre son du)

Prendre connaissance des 
scènes de la résurrection et 
penser à la comparution à la 

cour divine et aux châtiments.   

Invoquer Allâh après les ablutions 

Penser à tous les bienfaits 
qu’Allâh nous a accordés 

et notre attitude 
(reconnaissante ou 

ingrate) vis-à-vis de ces 
bienfaits.

Subsistance facile, 
solution aux problèmes 

et dissipation des 
angoisses. (Abou Dâoud) مِنَّ وَّاجْعَّلنَِْْ، الت َّو َّابيََِّْمِنَّ اجْعَّلنَِْْاللهٰحم ََّ

رِينَّْ  ه ِ َّطَّ ت ْـمح ال
Ô Allâh ! Fais-moi de ceux qui se repentent et qui 

se purifient. (Tirmidhi)
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