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Les 3 sourates protectrices (contre tous les maux)

Celui qui lit les 3 derniéres sourates du Qour’ane matin et soir a 3 reprises, elles lui seront
suffisantes (contre tous les maux).
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Dis : « Cest Lui, Allah L’unique
Allah est L’Absolument indépendant

Il n’a jamais engendré et n’a pas été engendré non plus
Et nul n’est égal a Lui. »
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Dis : « Je cherche protection auprés du Seigneur de I'aube naissante,
Contre le mal des étres qu'll a créés,
Contre le mal de I'obscurité quand elle s'approfondit,
Contre le mal de celles qui soufflent [les sorcieres] sur les nceuds,
Et contre le mal de I'envieux quand il envie ».
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Dis : « Je cherche protection auprés du Seigneur des hommes.
Le Souverain des hommes,
Dieu des hommes,
Contre le mal du mauvais conseiller, furtif,
Qui souffle le mal dans les poitrines des hommes,
Qu'il (le conseiller) soit un djinn, ou un étre humain ».

Ayatoul Kourci (le verset du Trone)

Réciter les versets du Tréne et les 3 premiers versets de la sourate al Moumine matin et
soir.



Ayatoul Kourci (le verset du Tréne) :
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Allah ! Point de divinité a part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par lui-méme « Al-Qayylm ».
Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A Lui appartient tout ce qui est dans les cieux et
sur la terre. Qui peut intercéder auprés de Lui sans Sa permission ? Il connait leur passé et
leur futur. Et, de Sa science, ils n'embrassent que ce qu'll veut. Son Tréne « Kursiy »,
déborde les cieux et la terre, dont la garde ne Lui colte aucune peine. Et Il est le Tres Haut,
le Tres Grand.
(s2 v255)

Les 3 premiers versets de la sourate al Moumine :
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H'a, Mim
La révélation du Livre vient d'Allah, le Puissant, I'Omniscient.
Le Pardonneur des péchés, I'Accueillant au repentir, le Dur en punition, le Détenteur des
faveurs. Point de divinité a part Lui et vers Lui est la destination.
(s40 v1a3)

celui qui récite ces 3 versets de la sourate al

Abou Houraira 4% relate que le prophete #2k:

Moumine ainsi que le verset du Trone le matin sera a I'abri de toutes sortes de maux
jusqu'au soir. Et celui qui les récite le soir, le sera jusqu'au matin.



(Tirmidhi)

Invocation de Anas afé;fe, pour la protection

A lire matin et soir 1 fois ou 3 fois
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Que le nom d’Alléh soit sur moi-méme, sur ma famille, sur mes biens et sur mes enfants.
Que le nom d’Allah soit sur tout ce qu’Alldah m’a accordé. Allah est mon Seigneur, je
n’associe rien a Lui. Allah est Le Plus Grand, Allah est Le Plus Grand, Allédh est Le Plus
Grand, Le plus Sublime, Le plus Vénéré et Plus grand que ce que je crains et j'appréhende.
Ta Hauteur est Sublime et Ta Louange est vénéré et il n’existe de divinité en dehors de Toi.
O Allah ! Je me place sous Ta protection contre le mal provenant de ma propre personne
(ou Nafs), contre le mal provenant tout diable rebel, contre le mal provenant de tout tyran
tétu.

Et s'ils se détournent dis : « Allah me sulffit. Il n'y a de divinité que Lui. En Lui je place ma
confiance ; et Il est le Seigneur du Tréne immense. Certes mon Maitre, c'est Allah qui a fait
descendre le Livre (le Coran). C'est Lui qui se charge (de la protection) des vertueux

(Ibnous Sounni)
Ce douah est rapporté par Anas a:“é‘@ est treés efficace pour la protection contre les ennemis,

les tyrans ou encore Satan. Sa lecture matin et soir est trés importante. Une seule fois sulffit.
Toutefois, la répéter a 3 reprises est meilleur.



Pour étre a I'abri de tout accident et des calamités
(virus, morsures de bétes...)

A lire 3 fois matin et soir
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Au nom d'Allah, Celui qui avec (par la bénédiction de) Son Nom, rien sur terre ni dans les
cieux ne peut causer du tort. IL est Celui qui entend tout et sait tout.

Abén ibn Ougcmane rapporte de son pére Ou¢gmane a:‘é‘;, : rien ne pourra nuire a celui qui récite
la formule ci-dessus 3 fois matin et soir.

(At Targhib)

Abéan (le narrateur du hadice) fut victime de paralysie. Ces éléves furent étonnés de sa
situation.

Aprés les avoir demandés la raison de leur étonnement il dit : par Allah ! Je ne vous ai ni
rapporté un hadice mensonger, ni celui qui me Il'a rapporté m'a relaté un mensonge.
(L’authenticité du contenu reste avérée et rien ne peut nuire a celui qui récite cette formule

.....

victime de cette maladie.

(Abou Daoud)

Dans une autre narration de Abou Daoud, il est mentionné que son lecteur sera a l'abri de
toutes calamités et difficultés subites.

Pour étre a I'abri des difficultés (maladies, piqures
d’'insectes ou autres)

A lire 3 fois matin et soir

rd

H5 G s e ek i3t

Je me place sous la protection des Paroles parfaites d’Allah contre les maux provenant de
Ses créatures



de

Une personne de la tribu des Banou Aslam s'est une fois plainte au prophete sl
l'insomnie.
Le prophete @‘slw demanda la raison. Sur quoi il répondit : j'ai été mordu par un scorpion.

Le prophéte &5 déclara : rien ne taurait causé préjudice si tu aurais récité cette formule le

soir.
(Mouslim)

Note : il est mentionné dans une narration de Tirmidhi, que celui qui récite cette formule 3 fois
le soir, sera a I'abri du poison (des insectes), de la fievre et des autres maux.

Un des narrateurs, Souhail 4 4.~ ; relate : les gens de la maison avaient I'habitude de la réciter
tous les soirs. Une fois un scorpion a mordu une des filles de la maison. Par la bénédiction de
cette invocation, elle ne subit aucun préjudice.

Note : Dans certains recueils d'invocations, on trouve aussi sa lecture a 3 reprises le matin.

Pour la protection de la santé

Lire 3 fois matin et soir
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O Allah ! Garde-moi bien dans mon corps, garde-moi bien dans mon ouie, garde-moi bien
dans dans ma vue, point de divinité en dehors de Toi.

(Abou Daoud)

Dans la méme version de Abou Daoud, on trouve cet ajout :
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O Allah ! Je me place sous Ta protection contre la mécréance et la pauvreté, je me place
sous Ta protection contre le chatiment de la tombe, point de divinité en dehors de Toi.

Lire cette formule a 3 reprises matin et soir nous protégera contre la mécréance, la pauvreté
et le chatiment de la tombe.



Protection contre les maladies contagieuses

A lire matin et soir
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O Allah I Je me place sous Ta protection contre le mal provenant de ma propre personne
(ou Nafs) et contre le mal provenant de tout étre vivant que tu tiens par le toupet. Certes
mon Seigneur est sur une voie droite.

(Ibnous Sounni)

Protection de la foi et de la santé
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O Allah ! Je Te demande une foi en bonne santé, une foi accompagnée de bonnes
manieres, le salut suivi de triomphe, Ta Miséricorde ainsi que le bien-étre, Ton pardon ainsi
gue (Ton) agrément.
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(Al Mou’ajamoul Awsat)

Pour se protéger et protéger les autres des maux
provenant de sa personne
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O Allah ! Protége-moi et protége les autres de moi (des maux éventuels provenant de ma

personne).
(Al Adaboul Moufrad)



Pour améliorer sa condition physique et financiere
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Je place ma confiance en Le Vivant qui ne meurt jamais

Louange a Allah qui ne S'est jamais attribué d'enfant, qui n'a point d'associé en la royauté et
qui n'a jamais eu de protecteur de I'humiliation ». Et proclame hautement Sa grandeur.

Abou Houraira ai‘éé relate : une fois j'étais en compagnie du prophéte £, 11 me tenait par la
main. Nous rencontrames une personne dans une situation alarmante. Le prophéte £lui en
demanda la raison. Elle dit étre victime de multiples maladies et dépourvue de tout bien. Le
prophéte @‘;Iw enseigna quelques formules a réciter pour améliorer sa situation. La personne

apprit ces formules.

Le prophete #le retrouva quelques jours plus tard dans une situation bien meilleure. Il
s’enquit alors de la raison ce changement. La personne expliqua : J'ai suivi les enseignements
que vous m’aviez prodigué (j’ai récité les formules que vous m'avez enseignée). Allah ta

amélioré mes conditions physique et matérielle.
(Marifoul Qour’ane)

Note : Dans le hadice il n'y a pas de précision de temps de la lecture de ces formules. Par
conséquent on peut les lire a n’importe quel moment, de préférence une fois matin et soir.

Allah $%améliorera notre condition physique et financiere.

Remede contre de graves maladies
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Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous ne seriez pas ramenés
vers Nous ?»

Que soit exalté Allah, le vrai Souverain ! Pas de divinité en dehors de Lui, le Seigneur du
Tréne sublime !

Et quiconque invoque avec Allah une autre divinité, sans avoir la preuve évidente [de son
existence], aura a en rendre compte a son Seigneur. En vérité, les mécréants, ne réussiront
pas.

Et dis : « Seigneur, pardonne et fais miséricorde. C'est Toi le Meilleur des miséricordieux ».
(23 : 115-118)

Ces derniers versets de la sourate al Mouminoune détiennent des vertus particuliéres dont
celle citée par Imama Baghawi et Imama Sa’labi :

Abdoullah ibn Mas’oud %L, relate : une fois j’étais en compagnie du prophéte r‘“\’ quand on

passa prés d’une personne atteinte d’'une trés grave maladie. Je m’approchai de la personne
et récitai un verset dans ses oreilles. La personne retrouva immédiatement sa santé. Le
prophéte ¥ me demanda alors ce que j'avais lu. Je le lui récitai, sur quoi il me dit : Ce verset
renferme une telle force, que celui qui le récite avec conviction en faveur de quelqu’un, pourra
jusqu'a déplacer une montagne de sa place.

Celui qui a chez lui une personne atteinte d’'une maladie grave, alitée, qu'il les lise en faveur
du souffrant ou qu'il désigne une personne pour le faire et In Cha Allah {3, cela s’avérera trés

profitable. Bien évidemment sans oublier de lire pour sa propre personne.

(Qourtoubi)



Note : Dans le hadice il N’y a pas de précision de temps de la lecture de ces formules. Par
conséquent on peut les lire a n'importe quel moment, de préférence une fois le matin ou

encore une fois matin et soir.

Protection contre les grandes maladies
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O Allah ! Je me place sous Ta protection contre La lépre, la folie, les maladies entrainant la
perte d'organes et (d’autres) graves maladies (apparemment incurables).

(Abou Daoud)

Pour le bien-étre et la sécurité

A lire 1 fois matin et soir
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O Alldh I Je Te demande de m’accorder le bien étre dans ma vie ici-bas et dans I'au-dela. O
Allédh ! Je Te demande de m’accorder 'abondance (ou la sécurité) et le bien étre dans ma
religion, dans ma vie, dans ma famille et dans mes biens.O Allah ! Dissimule mes défauts et
transforme mes peurs en tranquillité. O Allah ! Protége-moi de devant, de derriére, de ce qui
est a ma droite, de ce qui est a ma gauche, de ce qui est au-dessus de moi. Et je me place
sous la protection de Ta Grandeur contre le fait d’étre englouti de par dessous.

(Abou Daoud)



Pour la protection des bienfaits et de la santé
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O Allah ! Je me place sous Ta protection contre la disparition de Tes bienfaits, contre la
détérioration de la santé, contre la soudaineté de Ton ressentiment et contre toutes les

manifestations de Ta colere.
(Mouslim)

Quand on voit une personne dans la difficulté
(dans une épreuve, malade ou autres difficultés)

Celui qui formule cette invocation en voyant une personne éprouvée, sera protégé de
cette méme épreuve.
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Louange a Allah qui m’a épargné de ce malheur (ou épreuve) par lequel IL t'a éprouvé et qui
m’a grandement favorisé sur un grand nombre de Ses créatures.

(Tirmidhi)

Pour étre protégée des difficultés de la journée et
de la nuit

A lire matin et soir

Quiconque récite I'invocation ci-dessous le matin, recevra les biens de ce jour et sera protégé
de ses maux. Et celui qui la récite le soir en bénéficiera autant en ce qui concerne la nuit.



Telle est la volonté d’Allah ! Il n’y a de puissance ni de force qu’en Allah. Jatteste qu’Allah

est Omnipotent.
(Ibnous Sounni)

Protection contre 3 grandes maladies

Celui qui, régulierement, apres la Salah de Fadjr récite ces 3 formules ci-dessous
avec conviction, Allah % le protégera contre 3 grandes maladies :

1. La paralysie (AVC)
2. La Cécité
3. LalLepre
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Abou Houraira »féfa relate : une fois j'étais en compagnie du prophéte &tk alors qu’il me tenait

par la main. Nous rencontrames une personne dans une situation alarmante. Le prophéte sl
lui demanda la raison. Elle s’est dit étre victime de multiples maladies et dépourvu de tout

bien. Le prophéte &L lui enseigna quelques formules a réciter pour améliorer sa situation. La

personne apprit ces formules.

Le prophéte @i‘; le rencontra quelques jours plus tard dans une situation bien meilleure. I
s’enquit alors de ce changement. La personne répondit : J'ai suivi les enseignements que
vous m’aviez prodigué récitant les formules que vous m'avez enseignée et Allah % a amélioré

ma conditions physique et matérielle.
Dans le hadice il n’y a pas de précision quant au temps de la lecture de ces formules. Par

conséquent on peut les lire a n’importe quel moment, de préférence une fois matin et soir.
Allah arrangera notre condition physique et financiéere.

Quand on est éprouve par la maladie (quel que
Soit sa gravité)
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(Mon Seigneur !) Le mal m'a touché. Mais Toi, Tu es le plus Miséricordieux des
Miséricordieux !
(s21 v83)

Remede contre les douleurs

M
Allamah Alouci,&! 4=, dans son commentaire du Qourane Rouhoum Ma’ani, relate

un récit de Mouhammad ibn Ka’b dans le commentaire du verset 129 de la sourate 9.
Ainsi, celui qui souffre de douleurs (comme douleur de genou ou de dos...) récite le

verset suivant en placant sa main sur I'endroit de la douleur, Allah 2% le soulagera de

sa souffrance. QU'il le fasse de préférence aprés chaque Salah.
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Alors, s'ils se détournent dis : « Allah me suffit. Il n'y a de divinité que Lui. En Lui je place ma
confiance ; et Il est le Seigneur du Tréne immense ». (9: 128-129)

(Rapporté dans Rouhoul Ma’ani)



