
Ô Allâh! Je me place sous Ta protection contre le châtiment de l’Enfer, contre les 
tourments de la tombe, contre les épreuves de la vie et de la mort et contre le 

mal provenant des épreuves du (faux) messi Ad Dajjal.

Ô Allâh! Je T’implore (de m’accorder la force) d’accomplir le bien, de délaisser 
le mal et d’aimer les nécessiteux. Et quand Tu décides d’éprouver rudement Tes 

serviteurs, reprends-moi sans que sans que je ne succombe (au mal de ces 
épreuves)

، وَحُب َ  ، وَترَْكَ المُْنْكَرَاتِّ هُم َ إن ِّيْ أسَْألَكَُ فِّعْلَ الخَْيْرَاتِّ َلل ّٰ ا
بَادِّكَ فِّتْنَةً فاَقبِّْضْنِّيْ إِّليَْكَ غيَْرَ مَ  ، وَإِّذَا أرََدْتَ بِّعِّ يْنِّ كِّ ٍ  المَْسَا ْْ ُُ فْْ

نْ ل دَُنكَْ رَحْمَةً ۚ بنََا بعَْدَ اِّذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لنََا مِّ ْْ ُ َنتَْ رَب نََا لاَ تزُِّغْ قلُ ن كََ ا اِّ
ه َابُ  َْ الْ

نْ   ، وَمِّ ذُ بِّكَ مِّنْ عذََابِّ جَهَن َمَ وَ مِّنْ عذََابِّ القَْبْرِّ ْْ هُم َ إِّن ِّيْ أعَُ َلل ّٰ ا
الِّ  ج َ يْحِّ الد َ ِّ فِّتْنَةِّ المَْسِّ نْ شَر  ، وَمِّ فِّتْنَةِّ المَْحْيَا وَ المَْمَاتِّ

Ô notre Seigneur ! Ne laisse pas dévier nos cœurs après que Tu nous aies guidés; 
et accorde-nous Ta miséricorde. C'est Toi, certes, le Grand Donateur! (s3 v8)

(Mouslim)

À lire après les Salâhs

À lire (aussi) à la fin des Salâhs

نْهَا وَ مَا بطََنَ  تَنِّ مَا ظَهَرَ مِّ نَ الفِّْْ ذُ بِّكَ مِّ ْْ هُم َ إِّن ِّيْ أعَُ َلل ّٰ ا
Ô Allâh! Je me place sous Ta protection contre toute sorte de Fitnas (troubles, 

épreuves, confusions) qu'elles soient apparentes ou cachées.

(Ahmad)

(Tirmidhi)

QUELQUES INVOCATIONS AU MOMENT DES 
ÉPREUVES 
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هُم َ إِّن ِّيْ أسَْ  َلل ّٰ رةِّ، ا لاّْٰخِّ نيَْا وَا ِّيْ الد ُ هُم َ إِّن ِّيْ أسَْألَكَُ العَْافِّيَةَ ف َلل ّٰ ألَكَُ ا
هُم َ اسْ  َلل ّٰ ِّيْ، ا ِّيْ وَمَال ِّيْ دِّيْنِّيْ وَدُنيَْايَ، وَأهَْل َْ وَالعَْافِّيَةَ ف ِّيْ، العَْفْْ رَت ْْ تُرْ عَ

نْ خَلفِّْيْ، وَعَنْ  نْ بيَْنِّ يَدَي َ وَمِّ هُم َ احْفَظْنِّيْ مِّ َلل ّٰ ِّيْ، ا نْ رَوْعَات مِّ وَاّٰ
َُالَ مِّ  ٍْ أغُْ َ كَ أ ُِّ ذُ بِّعَظَمَ ْْ ِّيْ، وَأعَُ ق ْْ نْ فَ ِّيْ، وَمِّ مَال يْنِّيْ وَعَنْ شِّ نْ تحَِِّْيْ يَمِّ

(Al Adaboul Moufrad)

ناَ البَْاطِّلَ باَطِّلاً وَارْزُ  ت ِّبَاعَهُ، وَأرَِّ ناَ الحَْق َ حَق ًا وَارْزُقنَْا ا هُم َ أرَِّ َلل ّٰ قنَْا ا
اجْتِّنَابهَُ 

Ô Allâh ! Fais-moi voir la vérité comme telle et accorde-moi l’opportunité et la 
force de la suivre. Et fais-moi voir la fausseté comme telle et accorde-moi 

l’opportunité et la force de m’en écarter.

(cette invocation est attribuée à Oumar  comme mentionné dans شرح منتهى الإرادات )

Ô Allâh ! Je Te demande la Afiyyah (bien être) dans ce monde et dans l’au-delà. 
O Allâh ! Je Te demande le pardon et la Afiyyah dans (la pratique de) mon Dîne 
(religion) et dans (les affaires de ma) vie sur terre, dans ma famille et dans mes 

biens. Ô Allâh ! Cache mes défauts et apaise (mon cœur) des peurs et des 
angoisses. Ô Allâh ! Protège-moi de devant, de derrière, de ma droite, de ma 

gauche, de par-dessus et je me place sous la protection de Ta Grandeur contre 
le fait d'être anéanti de par-dessous de moi (englouti sous terre).

Ô Celui qui fait basculer les cœurs, affermis mon cœur sur Ton Dîne (religion) .

كَ  ّٰى دِّيْنِّ ِّيْ عَل بِّ ثبَ ِّتْ قلَبْ ْْ يَا مُقَل ِّبَ القُْلُ

(Tirmidhi)

À lire le matin et le soir
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