
Savoir Être au Coran

Sipara 30 
3ème partie

Al Fadjr
L’aube

30 versets 

Versets 1 à 14 :
Serment au nom de quelques fragments de temps que 

les injustes et non-croyants parmi les peuples 
précédents ont été châtiés

Versets 15 à 20 :
Dénonciation du caractère ingrat de l’Homme vis-à-vis 

de l’au-delà et des ses actions

Versets 21 à 23 :
Description d’une scène du Quiyamah

Versets 24 à 30 :
Devenir des uns et des autres

Al Balad
La cité

20 versets 

Versets 1 à 4 :
Serments au nom de la ville sainte que l’Homme a été créé 

pour une vie d’épreuves et d’efforts

Versets 5 à 7 :
Dénonciation de l’attitude des non-croyants vis-à-vis de la 

Puissance Divine

Versets 11 à 16 :
Quelques actions menant au succès

Versets 8 à 10 :
Rappel de quelques bienfaits divins

Versets 17 à 20 :
Devenir de ceux qui empruntent la voie du succès et ceux qui la 

délaissent 

Al Laïl
La nuit

21 versets

Versets 1 à 8 :
Serments  au nom de grandes créatures que 

l’Homme est à la fois composé d’un bon 
penchant comme d’un mauvais

Versets 9 & 10 :
Sort de chacun de celui qui donne préférence 

à un par rapport à l’autre

Versets 11 à 15 :
Illustration du sort de ceux qui se sont laissés 

dominer par le mal à travers le récit du peuple 
de Çamoud

Versets 1 à 4 :
Serments divins sur la diversité des actions 

des Hommes

Versets 5 à 11 :
Sort de chacun en fonction des actions 

Versets 12 & 13 :
Puissance divine 

Versets 14 à 16 :
Avertissements à ceux qui renient le 

Message

Versets 17 à 21 :
Promesses à ceux qui acceptent le message 

(allusion à Abou Bakr)

Ash Shams
Le soleil
15 versets
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14ème Roukou

Description des différents états de 
l'Homme dans les moments 

d’épreuves, Allâh accorde l'abondance 
à celui qu'IL agrée ou pas, 

dénonciation de certaines attitudes 
des négateurs et devenir des uns et 

des autres.

Mention du caractère sacré de la ville de 
Makkah. L'Homme aura certainement une 

vie remplie d'épreuves, Allâh le voit 
continuellement et rappelle Ses bienfaits et 
mention du sort des reconnaissants et des 

ingrats.

Rappel que l’Homme a un côté bestial 
et angélique, celui qui purifie son ego 
aura réussi et celui qui se laisse guider 

par celui-ci aura échoué, et récit du 
peuple de Çamoud.

Tout comme la nuit et le jour ne sont pas 
identiques, les efforts (actions) de chacun ne le 
sont pas également et chacun sera rétribué en 
fonction de ses efforts. Mention des éloges de 

Abou Bakar .
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30ème Jouz (Sipara 30) 1er quart 
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