
Savoir Être au Coran

Sipara 30 
4ème partie

Ad Douha
11 versets

Versets 1 à 4 :
Serments divins que le prophète n’a jamais été abandonné 

par son Seigneur

Verset 5 :
Promesse d’abondance de bienfaits au prophète

Versets 6 à 8 :
Méditer sur les grâces divines et sur son passé

Versets 9 à 11 :
Droits des démunis et 3 attitudes à avoir

Alam Nashrah
8 versets

Versets 1 à 4 :
3 grands bienfaits accordés au prophète

Versets 5 & 6 :
Promesse d’accorder la facilité avec la difficulté

Versets 7 & 8 :
Reconnaissance des bienfaits de par l’adoration et la 

confiance en Allâh

At Tîne
8 versets

Versets 1 à 5 :
Serments divins sur la beauté de la création de l’Homme et 

son évolution

Verset 6 :
Vertus de ceux qui font de bonnes œuvres 

Versets 7 & 8:
Rappel du jour de la Résurrection et de la justice divine

Al ‘Alaq
19 versets

Versets 1 à 5 :
La création de l’Homme et son apprentissage de la science 

par la lecture

Versets 6 à 8 :
Caractère ingrat de l’Homme

Versets 9 à 19 :
Illustration de l’ingratitude de l’Homme et avertissement

Al Qadr
5 versets

Verset 1 :
Révélation du Qour-ane durant la 

nuit d’Al Qadr

Versets 2 à 5 :
Vertus et particularité de la nuit d’Al 

Qadr

Versets 1 à 5  :
Pas d’injonction sans directives ni de punition sans 

avertissement au préalable
Al Bayyinah

8 versets
Versets 6 à 8  :

Avertissements aux non-croyants et promesse aux croyants

Al Zilzal
8 versets

Versets 1 à 5  :
Description d’une scène du Quiyamah

Versets 6 à 8  :
Rappel du jour des comptes où même les plus petites des 

actions, bonnes ou mauvaises, seront présentées

Al ‘Adiyyate
11 versets

Versets 1 à 8  :
Dénonciation de l’attitude ingrate de l’Homme et son amour 

excessif pour le bien

Versets 9 à 11  :
Rappel de la réalité des jours des comptes et de la Science 

infuse d’Allâh

Versets 1 à 5  :
Description d’une scène du Quiyamah

Al Qâri’ah
11 versetsVersets 6 à 11  :

Pesée des actions et ses conséquences 

At Takâçour
8 versets

Versets 1 & 2  :
Dénonciation de l’amour excessif du matériel

Versets 3 à 7  :
Avertissement sur la véracité du châtiment

Verset 8 :
Questionnement à propos des bienfaits

Al ‘Asr
3 versets 

Bases de l’islam et voie de la réussite

Al Houmaza
9 versets

Versets 1 à 3  :
Dénonciation de ceux qui 
calomnient et diffament

Versets 4 à 9  :
Mention de leur sort
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93 à 104

18ème Roukou

Allâh rassure le prophète صلى الله عليه وسلم qu'Il 

ne l'a pas délaissé et invite à 
méditer sur 3 de Ses grands 

bienfaits en rappelant quelques 
attitudes à avoir.

3 bienfaits accordés au 
prophète صلى الله عليه وسلم , promesse que 

chaque difficulté est 
accompagnée de facilité.

Rappel que l'Homme a été créé de 
la forme la plus parfaite mais qu'il 
perdra (avec l'âge) cette beauté 

et qu'uniquement les actions, 
malgré la faiblesse dû à la 

vieillesse, resteront.

5 premiers versets à être révélés où 
Allâh mentionne les débuts de la 

création de l'Homme, l'importance 
du savoir et dénonciation de l'attitude 

de certaines personnes en faisant 
allusion à un fait bien précis.

19ème Roukou 20ème Roukou 21ème Roukou

Mention de la nuit de 
Al Qadr et ses vertus.

22ème Roukou
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30ème Jouz (Sipara 30) 4ème quart 
23ème Roukou

Une preuve manifeste de la prophétie 
en la personne du prophète صلى الله عليه وسلم,

l'attitude des peuples précédents après 
avoir reçu leur Livre, ordre d’adorer 
Alllâh exclusivement et devenir des 

négateurs et des croyants.

Description du Quiyamah et 
des comptes, la réaction des 

Hommes au moment du 
grand tremblement et 

chacun verra ses actions 
même les plus minimes.

L'ingratitude de l'Homme, 
l'énonciation de ceux qui 
aiment excessivement le 
bien, encouragement à 

faire de bonnes œuvres.

Description du Quiyamah et 
de la pesée des actions.

24ème Roukou 25ème Roukou 26ème Roukou

Dénonciation de l'amour excessif 
de la richesse (matérialisme) au 
point de devenir négligent de la 

vie à venir, le jour de la 
résurrection chacun sera 

questionné sur tous les bienfaits. 
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28ème Roukou

L'Homme est dans la 
perdition sauf s’il possède 4 

qualités.

Dénonciation et sort de ceux qui 
calomnient et diffament et de ceux 
qui entassent les biens comme s'ils 

allaient vivre éternellement sur 
terre.
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